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♪ 
いちのぴあでコーヒーを飲み

ながら音楽を聴いて、ゆったりし
た午後を過ごしませんか? 

 
日時/  ６月 23 日（日） 

14:00 ～（１時間程度） 
場所/ いちのぴあ（ロビー）  
コーヒー/紅茶無料提供（ジュースもあります） 

※数に限りがあります。予定数に 
達し次第、提供を終了します。 

 
ドリンク提供/ Café＆Bar かしのみ 

演奏/・ウクレレ（マリーゴールド） 

・サックスアンサンブル 
・トランペット＆トロンボーン 

（宍粟市吹奏楽団） 

身体･心を整える「ヨガサークル」 

活動日… 
毎月第２土曜･第４日曜 

13：00 ～ 14：15  
代表者… 

八木 典子 さん 

℡090-6911-3516  
活動費… 

１回 1,600 円 

（興味のある方は直接代表者
へお問い合わせください。） 

 登録 団 体が 
増えました! 

ヨガをとおして、リラックスすることで心と身体の

“健幸”を目的として活動しています。 

「播磨国一宮の一つ山大祭と播磨国総社」 
講 師 播磨学研究所所⾧ 小栗栖 健治 さん 
日 時 6 月 20 日(木) 10:00 ～ 11:30 
場 所 いちのぴあホール  受講料 500 円 

（いわみ学園生は無料） 
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一宮生涯学習事務所 
（いちのぴあ内） 

 
TEL 72-2330 
FAX 72-1596 

 
宍粟市一宮町安積

1347-3 

 

７月 15 日 

(月祝/海の日) 

いちのみや社会大学いわみ学園５月講座 

 宍粟防災センター２階にある宍粟市消費生活センターの

前田さんに宍粟で実際に起きている消費者トラブルについ

てお話をしていただきました。 

 「１回だけのお試し購入のつもりが定期購入だった」「パ

ソコン使用中に警告画面が表示され、表示されたサポート業

者に問い合わせたら詐欺だった」「銀行から届いたメールの

指示に従ったら偽サイトに誘導され個人情報を盗まれてし

まった」など、多くの事例を教えてもらい、前田さんからは

「詐欺の多くは、不安を煽り、その場での決断を迫るものが

多い。その場で答えを出そうとせず、冷静になって家族や友

人などに相談してほしい」と注意を促す言葉がありました。 

 ５月 30 日 (木) 

「 宍粟でおこっている消費者トラブルの事例と対策 」 
[ 講師 ] 前田 厚子 さん（宍粟市消費生活センター） 

い ち の み や 社 会 大 学 い わ み 学 園 

消費生活トラブルが起こったときは 

宍粟市消費生活センター Tel 63-2225 

または消費者ホットライン Tel 188 へすぐに相談！ 

いちのみや社会大学いわみ学園 6 月講座  公 開 講 座 

この講座は
宍粟市民大
学対象講座
です。 
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令和 6 年度宍粟市子ども会一宮支部役員 

役職 氏名 地区 役職 氏名 地区 

会長 柴山 佑太 三方 副会長 橋本 淳史 染河内 

副会長 藤原 光良 繁盛 会計 鶴田 力也 上神戸 

常任理事 藤塚 一太 上神戸 常任理事 志水 正和 下神戸 

常任理事 春名 智仁 下神戸 常任理事 富田 雅之 染河内 

常任理事 石原 崇利 下三方 常任理事 中村  智 下三方 

常任理事 梅田 真由 三方 常任理事 山内誠一郎 繁盛 

モルックとは？ 

フィンランド発祥のスポーツで、木

の棒（モルック）を投げ、スキットル

（番号の書いてある木製のピン）を倒

して点数を競うスポーツです。 

ルールが簡単で、誰でも楽しむこと

ができます。 

令和６年６月２日（日）、はりま一宮小学校グラウンドで、『一宮子ども会モルック大会』

が開催されました。 

新型コロナの感染拡大以降、様々な制限や児童数の減少などもあり、一宮の子ども会では

なかなか町内の子ども同士が交流する行事を行うことができませんでしたが、この度約５年

ぶりの行事としてモルック大会を行いました。 

初めての実施でしたが、はりま一宮・一宮北の両小学校の児童やこども園の園児など 22

チーム 82 名の子どもたち、そしてその保護者など、合計で 150 名を超える参加者が集ま

り、会場では各コートでたくさんの笑顔や歓声がわき起こる楽しい会となりました。 

モルックは、子ども会一宮支部で貸し出していますので、子ども会活動や自治会活動など

で利用したい場合は、子ども会一宮支部事務局（一宮生涯学習事務所内：電話 72-2330）

までご連絡ください。 

令和６年度の子ども会一宮支部の役員は下記の皆さんで

す。一年間お世話になります。また、地域の皆さんも子

ども会へのご支援をよろしくお願いします。 

お世話に 

なります 

【３戦全勝のチーム】 

繁盛ガールズチーム（繁盛地区） 

さいきょうチーム（福知） 

東市場子ども会チーム（東市場） 

いわどいやすチーム（伊和） 

お嬢様チーム（中安積） 
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【開 館 時 間】  

月曜～金曜：9 時～19 時 

土曜・日曜：9 時～17 時 
 

【休 館 日】  

7 月 １日（館内整理日） 

7 月 15 日（海の日） 

 

 

書 名 著 者 件名 

こまどりたちが歌うなら 寺地はるな 小 説 

定年物語 新井素子 小 説 

娘が巣立つ朝 伊吹有喜 小 説 

あなたの大事な人に 
殺人の過去があったら 
どうしますか 

天祢 涼 小 説 

クスノキの女神 東野圭吾 小 説 

俺たちの箱根駅伝 
(上・下) 

池井戸潤 小 説 

贈与経済 2.0 荒谷大輔 経 済 

いつもの焦りや 
イライラがなくなる 
せっかちさんの本 

杉浦義典 心理学 

アイデアの着眼点 小川仁志 思 考 

ひとり旅で見つけた 
小さな幸せ 有川真由美 紀 行 

一宮北中学校・はりま一宮中学校

から４名の生徒が来てくれました。 

 

６月号 

いちのぴあ図書室 

新 着 図 書 紹 介 えほん のじかん 

移動図書館～ささゆり号～ 
読みたい本があれば、事前にご連絡ください。 

【 ６ 月 】 特 集 コ ー ナ ー 

申し込みはい
りませんが、
時間に遅れな
いようお越し
ください。 

６月２９日（土）  

午前 10 時 30 分～11 時 

いちのぴあ１階 会議室１ 

絵本の読み聞かせをします。親子で参加も OK！ 

【６月の運行日】 

６月１５日（土） 

【７月の運行日】 

７月２０日（土） 

悪天候などでやむを得ず中止する場合は、 
しーたん放送にてお知らせします。 

『お尻年齢リセット術』 

『看護師考案のもれ止めエクサ』 

『気弱さんのための言いにくい 
モノの言い方』 

『結果を出す人の 30 秒で話を伝える技術』 

『もの忘れしなくなる！脳の使い方事典』 

『ニャンとも目がよくなるネコの写真』 

『中野ジェームズ修一の「運転寿命」を 
のばすドライバー体操』 

 

なんでも 

やってみないと 

はじまらない！ 

『ちいさなヒッポ』 
マーシャ・ブラウン 

自分たちのお
すすめ本の紹
介をしてくれ
ました。ぜひ、
借りにきてく
ださい！ 

4


