
 

身体・心を整える ヨガサークル 
 
ヨガをとおしてリラックスすることで心と身体の“健康”を目

的として活動しています。 
 

活動費 … １回１,６００円（都度払い） 

活動日 … 第２土曜日・第４日曜日 
１３時～１４時１５分 

問合先 … 八木 典子 

℡０９０-６９１１-３５１６ 
 

 

 

 
 

  

12 27 金 
一宮市民局窓口 年内開庁最終日 
（窓口業務 17時 15 分まで） 

 28 土 一宮生涯学習事務所・図書室・遊戯室のみ開館 

12/29(日) ～ 1/3(金) 年末年始休館日 

1 4 土 一宮生涯学習事務所・図書室・遊戯室のみ開館 

 5 日 一宮生涯学習事務所・図書室・遊戯室のみ開館 

 6 月 一宮市民局窓口 通常開庁再開 

 13 祝月 休館日 （成人の日） 
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1347-3 

大切にしていたのに、ページが破れた、取れてしまっ

た本はありませんか？ 本の修繕専用の用具を用いて、

いちのぴあ図書室の司書が本の修理を無料で行います。 
 

◎ ひとり１冊まで ◎ 先着２０名 

※１２月２２日まで受付 

（修繕した本のお渡しは１月以降になります） 

登録団体制度とは  
宍粟市内の各生涯学習センターを拠点として、自主的かつ持続的に学習活動をしよ

うとする団体の活動をサポートするための制度を「登録団体制度」といいます。 

いちのぴあの 
使用料の免除 

一宮生涯学習事務所の事業との
共同開催や、資料･情報の提供 

日付 … １月２６日 (日) 

時間 … １０時３０分より 

場所 … いちのぴあ ホール 

登録団体説明会 
 

令和７年度の登録団体認定を希望される

団体に向けて説明会を行います。詳細は一宮

生涯学習事務所（☎72-2330）までお問い

合わせください。 

修理します! 
大切な一冊 

お問合せ いちのぴあ図書室 （Tel ７２－２３３０） 

※ 本の状態によっては、修理できない場合もあります。 

登録団体 
として活動 
しませんか？ 

＼ 登録団体が増えました！ ／ 

登録団体に 
なると？ 

いちのぴあ 
年末年始の 
開館日について 

休館日も 
ぽっかぽか公園 
は遊べるよ♪ 



 

書 名 著 者 件名 

マリアージュ・ブラン 砂村かいり 小説 

生殖器 朝井りょう 小説 

気の毒ばたらき 宮部みゆき 小説 

ここでは言葉が死を招く 嶋中 潤 小説 

最高のウエディングケーキ
の作り方 

古内一絵 小説 

架空犯 東野圭吾 小説 

ひまわり 新川帆立 小説 

森田繁子と腹八分 河崎秋子 小説 

人生、上下も勝ち負けも 
ありません。 

野村総一郎 人生訓 

世界の一流は「休日」に 
何をしているのか 

越川慎司 人生訓 

日本一わかりやすい革靴の 
磨き方 

杉村祐太 磨き方 

東洋医学のきほん帳 伊藤 剛 医学 

新･英語で日記を書いてみる 石原真弓 日記 

毎日の発酵食材レシピ 榎本美沙 料理 

年末年始の休館にともない、 

12 月 14 日（土）～12 月 28 日（土）の間、 
 

【貸出期間】 ２週間 → ３週間 

【貸出冊数】 ５冊 → １０冊 とします。 

図書館・図書室には様々な

ジャンルの本があります。

この機会にじっくり読書を

楽しんでください。 

『 美しき身辺整理』 

『片づけられない人は 

まずは玄関の靴を数えましょう』 

『考えない探さないラクして整う住まいの考』 

『50 歳からのミニマリスト宣言！』 

『子どもの写真整理術』 

『スタイリストの技を拝借！ 

雑貨をもっと上手に飾る 100 のテクニック』 

『すっきり暮らすためのもの選びのコツ』 

など 

今月の特集コーナー 

12 月号 

【開 館 時 間】  

月曜～金曜：9 時～19 時 

土曜・日曜：9 時～17 時 
 

【休 館 日】  

12 月 29 日～1 月 3 日（年末年始） 
1 月 13 日（成人の日） 

いちのぴあ図書室 

新着図書紹介 

貸出期間・冊数変更のお知らせ 

移動図書館 ～ささゆり号～ 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。当日に
受け取ることができます。 

【12 月の運行日】 

12 月 21 日（土） 

【1 月の運行日】 

1 月 11 日（土） 

悪天候などで中止する場合は、しーたん放送にて
お知らせします。 

片づけのヒント 

※都合により第 2土曜日 

新年に向けて、 
心も！お家も！スッキリしよう。 
何から手をつけていいやら・・・？ 

そんな人！ 
ぜひ参考にしてください 


