
しそう の 森林（もり）の

草 木 染 教 室

7/13 9/21 10/26

場所生涯学習の館（旧センターいちのみや）

受 講 料 4,800円（３日分、材料費・受講料込み）

※当日受付にてお支払いください

募集定員 20名（先着順）

13：30 ～ 16：30
受付13：00～

【問い合わせ先】一宮生涯学習事務所 TEL 72-2330

申 込 み 申込期限６月 30 日 (日)

                  QRコードもしくは本チラシ（裏面）をご記入の上、
一宮生涯学習事務所まで直接申し込みください。

－「こんな色に染まるんだ」を体験しよう－

宍粟の自然の素材を活かして、布小物に草木染をします。季節の色を取
り入れた、世界にひとつだけの作品づくりにチャレンジしてみませんか。
年齢や性別、経験は問いません。初めての方大歓迎です！

本講座は３日間のプログラムです。そのため、原則として3日間すべてのご参加をお願いしま
す。やむを得ない場合は事前にご相談ください。
詳細は本チラシ裏面をご確認ください。

講 師 都留まりよさん（藍ある暮らし）



しそうの森林
も り

の草木染教室 

【内 容】 身の回りにある自然由来の素材を用いた草木染で、オリジナルの小物

や T シャツなどを染めます。くつ下、手ぬぐい、サコッシュ（またはミ

ニポーチ）、T シャツの４点を作ります。 

どの小物をどの色で染めるかは、各自で決めていただきます。 

【日 程】（全３回） 

第１回  ７月 13 日（日） 春の草花で染める（よもぎ等） 

第２回  ９月 21 日（日） 型染めに挑戦（藍・ベンガラ等） 

第３回 １０月２６日（日） 針葉樹で染める（杉葉等） 

時間は各回とも１３：３０～１６：３０ 

【場 所】 一宮生涯学習の館（旧センターいちのみや跡地）陶芸室 

【講 師】 藍ある暮らし 都留
つ る

まりよさん 

【参加費】 4，800 円（受講料、４点分の材料費含む） 

【定 員】 ２０人（先着順） 

【服 装】 エプロンをつけるなど汚れてもよい格好でお越しください 

【その他】 自然のものを使って染めるため、原料が調達できない場合などは、染

液の内容が変更になる場合があります。 

申し込み後にキャンセルされる場合は、必ず一宮生涯学習事務所

（TEL 72-2330）まで 電話連絡をお願いします。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・き り と り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

しそうの森林
も り

の草木染教室 参加申込書 
 

氏 名  

住 所  

電話番号 自宅 ・ 携帯    －   － 

くつしたサイズ  ｃｍ 

T シャツサイズ 
いずれかに○をつけてください 

男女兼用（ユニセックス） 

S ・ M ・ L ・ LL 
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