
講  師｜志水 恵美 さん 

参 加 費｜1,270 円 

持 ち 物｜はさみ 

定  員｜20 名（事前申込制） 

申込期限｜11 月１日（土） 

申込方法｜窓口・電話・QR コード 

講  師｜牛谷 和代 さん (華道家元池坊華道教授) 

参 加 費｜2,000 円 

持 ち 物｜お花用はさみ、新聞紙 

定  員｜15 名（事前申込制） 

申込期限｜11 月 20 日（土） 

申込方法｜窓口・電話・QR コード 

11 月９日 (日)  13 時 30 分～（２時間程度） 

いちのぴあ （一宮市民協働センター） 

11 月 30 日 (日)  14 時～（２時間程度） 

いちのぴあ （一宮市民協働センター） 
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生涯学習講座：募集 

◀小物作り教室 

QR コード 

▲フラワー 

アレンジメント教室 

QR コード 

生涯学習講座：講座レポート 

 ９月 21 日に第２回目講座を開催し、型染めに挑戦しました。型染

めとは、文様を彫り抜いた型紙を使って、布に模様を染め出す技法の

ことで、染料には宍粟市の土を原料とした、べんがらを用いました。

文様は各自が家で考え、第２回目の教室が彫る作業からスタート。特

に円形の部分を丸く切り取るのが難しく、さらに染料を重ねて染める

際のべんがらの量を調整するのに苦戦されていました。同じ染料を使

っても、色が混ざることで他の人とは違う、参加者オリジナルの作品

が生まれました。 

水引でこんなにかわいい小物が作れるんです！ 

封筒だけじゃない！ 

『しそうの森林の草木染教室』 型染めに挑戦！！ 

 

贅沢なひとときを・・・ 

花の香りに癒される

「 

日常に彩りを・・・ 

参加者の作品

（サコッシュ） 

型を抜くのが難しいなぁ・・・ 

小物作り教室 
水引を使った 

【問い合わせ先】一宮生涯学習事務所 ℡ 72-2330 

【問い合わせ先】一宮生涯学習事務所 ℡ 72-2330 

出来上がった作品に笑顔 



 

  

日 時 11 月 13 日（木）10 時 00 分～ 
 

演 題 「VR 体験（仮）」 

 播磨地域の歴史や文化を研究する『播磨学研究所』の事務局長をされている

岸本道昭さんにお越しいただき、「一宮の古墳と伊和中山古墳群」と題してお話

ししていただきました。古代の一宮は播磨国風土記に登場する伊和大神の本拠

地であり、揖保川流域最北の前方後円墳である伊和中山古墳は伊和大神と深い

関係があると考えられること、伊和中山古墳の出土品のひとつである環頭太刀

は日本で他に出土例のない唯一の形状をしており、朝鮮半島の技術を由来とす

るものではないかと考えられることなどを説明されました。また、近年は飛行

機からレーザーを当てて地形を測量する技術の進歩によって、これまで知られ

ていない古墳の発見が相次いでおり、一宮でもまだ多くの古墳が発見される可

能性があることなどが紹介されました。 

環頭太刀や銅鏡など出土品の一部は、宍粟市歴史資料館に展示されています

ので、ぜひご覧ください。 

講師：岸本 道昭 さん 

【大学院９月講座】 ９月 25 日（木） 
 

演題：「話し方で健康増進」 

講師：司会業・話し方教室講師 岡本 陽子 さん 

いちのみや社会大学いわみ学園：講座レポート 

【大学９月講座】 ９月４日（木） 
 

演題：「一宮の古墳と伊和中山古墳群」 

講師：播磨学研究所事務局長兼研究員 岸本 道昭 さん 

 宍粟市のケーブルテレビ、しそうチャンネルでリポーターをされてい

る岡本陽子さんにお越しいただき、「話し方で健康増進」と題して、発声

の仕組みや仕方、コミュニケーションの方法についてお話ししていただ

きました。声帯を使って声を出すことは、声が前に飛び、聞き取りやす

くなるだけではなく、姿勢の安定や体の力の入れ方に関わると説明され

ました。また、姿勢が変われば、ファッションも変わることもあるそう

で、内面と外面の良い循環は声帯によっても生まれるとお話しされまし

た。講座のなかでは、発音練習や口の体操を行った後、参加者が順番に

各々の趣味など、自己紹介をしました。岡本さんの明るいキャラクター

や声を出すにぎやかな講座の内容に学園生の皆さんも終始笑顔でした。 

講師：岡本 陽子 さん 

真剣に耳を傾けるいわみ学園生 

学びの仲間に自己紹介 

日 時 10 月 30 日（木）10 時 00 分～ 
 

演 題 「宍粟市における 

火災の概要及び防災について」 
 

講 師 西はりま消防組合  

宍粟消防署一宮分署長 

            早川 登 さん 

今後の日程 

大学 10月講座 大学院 11月講座 

２ 



  

一宮文化協会：お知らせ、募集 

いちのぴあ図書室：事業レポート 

ふるさとまつりにあわせ、いちのぴあで『第 51 回一宮

美術作品展』が開催されます。 

町内のこども園、小学校、中学校の児童生徒や、文化協会

加盟団体、いちのぴあで活動する生涯学習グループの作品

などが展示され、11 月 3 日は「伊和の子茶道教室」によ

るお茶席も設けられます。お誘いあわせの上ご来場いただ

き、文化の秋をお楽しみください。 

また、10 月 24 日まで出品作品を募集していますので、

ぜひご出展ください。 

写真は昨年度（第 50 回）の様子 

会期：11 月 2 日（日）13:00～16:00 

11 月 3 日（月・祝）10:00～15:00 
お茶席：11 月 3 日 10:00～14:00 

会場：一宮市民協働センターいちのぴあ 

※11 月 3 日は美術作品展会場以外の 

いちのぴあの施設は休館しています。 

9 月 28 日（日）、ボランティアを募り、「紙漉きしおり作り（第

1 回目）を開催！今回は、しおりを作るために牛乳パックを再利用

し、紙漉きをして紙づくりに挑戦しました。始めのうちは慣れない

手つきでしたが、地域、年齢関係なく、みんなで力を合わせて取り

組んだおかげで、だんだんとスムーズにできるようになり、しおり

約 150 枚分の紙を作ることができました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

「紙漉きしおり作り（第 1 回目）」牛乳パックで紙漉き 

１０月１９日（日）１０時～ 

いちのぴあ 会議室 

【申込方法】 

窓口・電話・QR コード 

【申 込 先】 

いちのぴあ図書室（72-2330） 

第２回目は、第 1 回目で作った紙に飾り

つけをして、しおりを完成させます。 

第
２
回
目 

▲第 2 回しおり作り 
QR コード 

出来上がったしおりは、いちのぴあ図書室で配布させていただきます！ 

第２回のみの参加も大歓迎です！ 

完成！ 

３ 



 

書 名 著 者 件名 

筏までの距離 水原 涼 小説 

コールドムーン 芥川なお 小説 

黒ばら先生と秘密のはらっ 
ぱ 木地雅映子 小説 

ウーマン・トーキング 
ミリアム・
テイヴズ 

文庫 

間違いだらけの省エネ住宅 松尾和也 住宅 

介護・老後で困る前に読む
本 吉田 肇 介護 

チンチラの教科書 鈴木理恵 ペット 

斉藤謠子  
私の好きな１０の服 

斉藤謠子 洋裁 

守れ野生のロボット 
ピーター・
ブラウン 

物語 

にゅうどうぐも 野坂勇作 絵本 

10 月号 

【開 館 時 間】  

月曜～金曜：9 時～19 時 

土曜・日曜：9 時～17 時 
 

【休 館 日】  

10 月 31 日（館内整理日） 
11 月 3 日（文化の日） 

23 日（勤労感謝の日） 
24 日（振替休日） 

いちのぴあ図書室 

新着図書紹介 えほんと工作のじかん 申込みが必要です 

移動図書館 ～ささゆり号～ 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。
当日に受け取ることができます。 

10 月25 日（土） 

10時～11時 

【10 月の運行日】 

10 月 18 日（土） 

【11 月の運行日】 

11 月 15 日（土） 

悪天候などでやむを得ず中止する場合は、 
しーたん放送にてお知らせします。 

今月の特集コーナー 

アートを楽しむ！ 

～芸術の秋～ 

ナイトハロウィン開催！ 

『学芸員しか知らない美術館が楽しくなる話』 

『企画展だけじゃもったいない 

日本の美術館めぐり』 

『かわいいルネサンス』 

『かわいい手製本』 

『ミュージアムグッズの力』 

『消えた名画』 

『国宝ロストワールド』    など 

【申込】窓口・電話・QR コード  
いちのぴあ図書室（℡７２-２３３0） 

ハロウィンポンポン
をつくろう！ 

当日は、好きな毛糸・
はさみ・ボンドをもっ
てきてね♡ 

【対象】幼児～小学生【定員】10 名 
※定員になり次第締め切ります。 

※写真はイメージです。 

◀えほんの 

じかん 

QR コード 

１０月の金曜日の夜は、 
いつもとはちょっと違う 
雰囲気の図書室になるよ！ 
ハロウィンの時だけの 

特別な夜を…。 

毎週金曜日 
17:00～19：00 

ドキドキ・わくわくの夜 

ぜひ 
きてね❤ 

４ 


