
日  時｜11 月９日 (日)   

13 時 30 分～（２時間程度） 

場  所｜いちのぴあ （一宮市民協働センター） 

定  員｜20 名（事前申込制） 

申込期間｜９月 20 日（土）～11 月１日（土） 

申込方法｜電話、窓口または QR コードから申込みください。 

 
 

  

日 時 ９月 25 日（木）10 時 00 分～ 
 

演 題 「話し方で健康増進」 
 

講 師 司会業・話し方教室講師  

岡本 陽子 さん 

      水引を使った 小物作り教室   
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(スポーツの日) 

 一宮生涯学習推進協議会が主催する「いちのみや人権のつどい講演会」がはりま一宮小学校で開かれ、

いわみ学園生も参加しました。講演の前にはアトラクションとして、しそうジュニアバンドによる金管バ

ンド演奏があり、会場を賑わせました。 

講演では、尼崎えびす神社の宮司である太田垣亘世（おおたがき のぶよ）さんにお越しいただき、「常

識って誰が決めたの？～社会に潜む「普通」や「当たり前」を考える～」をテーマにお話ししていただき

ました。太田垣さんは、元外資系客室乗務員というご経歴をお持ちで、海外生活の写真を交えながら、「常

識は日々の生活の中で自然と積み上げられていくものですが、その常識は自分を縛るものになっていない

ですか」と参加者へ問われました。自分にとっての常識が他の人への押しつけになる可能性がある一方で、

共通の常識があるからこそ、共同体として社会生活が送れ、信頼感のあるコミュニケーションを築くこと

ができるとお話しされました。また、いろんな世代の人と交流することで、自分の中にある常識をアップ

デートしていく必要があると伝えられました。 

 

講師：太田垣 亘世 さん 

１ 

いちのみや社会大学いわみ学園：講座レポート 

【大学８月講座】 ８月２日（土） 
 

演題：「常識って誰が決めたの？ 

～社会に潜む「普通」や「当たり前」を考える～」 

講師：尼崎えびす神社宮司 太田垣
お お た が き

 亘
のぶ

世
よ

 さん 

生涯学習講座：募集 

水引を使って、“しおり”と“ウッドクリップ”を作ります。 

基本の結び方から学びますので、初めての方でも大歓迎です。 

QR コード 

次回の講座のご案内  ～両日とも会場は いちのぴあ です～ 

【大学院９月講座】 【大学 10 月講座】 

日 時 10 月２日（木）10 時 00 分～ 
 

演 題 「楽しく歌っていきいき人生！」 
 

講 師 音楽療法士   

日下 由美子 さん 



0021 

今年もいちのぴあを拠点

に活動をされている登録団

体の皆さんに講師をしていた

だき、小学生を対象とした夏

休みチャレンジ教室を実施し

ました。 

工作やヨガなどの９講座と

音楽関係団体によるミニコン

サートを開催し、たくさんの

子どもたちから「楽しかった」

と声が聞かれました。 

ご参加・ご協力いただきま

した皆さま、ありがとうござ

いました。 

7/19 

ヨガで体を動かそう！ 

呼吸しよう！ 

講師：ヨガサークル 

7/25 

元気に動ける身体に！ 

講師：健生会 水仙教室 

7/28 

やさしい手話教室 

講師：手話サークル ドーナツ 

7/30 

おはなしと工作を楽しむじかん 

講師：いちのぴあ図書室 

8/6 

世界にひとつしかないコップを

作ろう！ 

講師：陶芸サークル どんぐり 

8/8 

オリジナル万華鏡をつくろう！ 

講師：一宮子育て支援センター 

8/10 

ありがとうの絵手紙をかこう 

講師：絵手紙教室はなさき会 

親子で一緒にヨガを行いました。

いろんなポーズができて「気持ち

よかった」と最後まで楽しんでで

きました。 

絵を見ながら、内臓の動きや骨格

の話を聞きました。体の仕組みを

知った後の体操は分かりやすく、

「楽しかった」と笑顔で話してく

れました。 

宍粟市歌や名前の練習をしまし

た。最後に練習の成果を発表し、

ドーナツさんのオリジナル修了証

書を受け取りました。 

おはなしの後に、半紙を使って

ランプシェードを作りました。

家に帰ってから、風船をとると

“まるい形”がそのまま残って、

「寝室でうっとりと光を眺め

た」と教えてくれました。 

コップをつくるつもりが、茶碗に

なったり、お皿になったり…。「形

を整えるのが難しかったけど、上

手にできてよかった」と感想を教

えてくれました。 

初めての万華鏡づくりは、絵を

描くのが楽しく、模様がきれい

にできて、感動したと完成した

自分だけの万華鏡を何度も覗

いていました。 

ぬいぐるみを見ながら、絵を描き

ました。また家族に向け、ありが

とうの気持ちを添えました。思い

は伝わったかな？ 

２ ３ 

8/20 

生ごみ処理機「宍粟版キエー

ロ」の製作と使い方 

講師：宍粟市生活衛生課 

電動ドライバーを使って、キエー

ロの組み立てを行いました。ネジ

を真っ直ぐ打つのには苦労した

様子でしたが、大人と一緒に頑張

りました。 

8/20 

水墨画を描こう 

講師：水墨画教室 

実物の野菜や果物、絵のお手本を

見ながら、筆と墨だけで絵を描き

ました。濃淡で表現するのは苦労

した様子でしたが、何枚も練習を

するうちにコツがつかめ、お気に

入りの１枚ができあがりました。 

夏休み 
チャレンジ 

教室 

8/30 

いちのぴあミニコンサート 

音楽関係団体の皆さん 

６団体の皆さんが、日々の成果を

発表されました。それぞれの特色

を活かした演奏は、ステージと会

場を一体にしました。多くの皆さ

んにお越しいただき、会場は熱気

に包まれました。 



 

 

書 名 著 者 件名 

残光そこにありて 佐藤 雫 小説 

ふたり旅日和 秋川滝美 小説 

営繕かるかや怪異譚  
その肆 

小野不由美 小説 

紅色の幻 おいち不思議ものがたり７ あさのあつこ 小説 

われらみな、星の子ども
たち 

増山 実 小説 

チョコレート・ピース 青山美智子 小説 

マスカレード・ライフ 東野圭吾 小説 

盗んで食べて吐いても 桜井美奈 小説 

火中の富札 おれは一万石 33 千野隆司 文庫 

女から生まれる 
アドリエンヌ・
リッチ 

社会 

科学的に証明されたすご
い習慣大百科 

堀田秀吾 人生訓 

親にスマホをもっと使っ
てもらう本 

増田由紀 スマホ 

９月号 

【開 館 時 間】  
月曜～金曜：9 時～19 時 

土曜・日曜：9 時～17 時 
 

【休 館 日】  
9 月  1 日（館内整理日） 

9 月 15 日（敬老の日） 

9 月 23 日（秋分の日） 

9 月 30 日（館内整理日） 

いちのぴあ図書室 

新着図書紹介 

移動図書館～ささゆり号～ 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。

当日に受け取ることができます。 

９月２７日（土）  

１０時３０分～１１時 

いちのぴあ１階 会議室 

【９月の運行日】 

９月２０日（土） 

【１０月の運行日】 

１０月１８日（土） 

悪天候などでやむを得ず中止する場合は、 

しーたん放送にてお知らせします。 

【９月】特集コーナー 

えほんのじかん 

◆『読書バリアフリーの世界』 

◆『読めない人が「読む」世界』 

◆『読めば分かるは当たり前？』 

◆『障害とバリアフリー』 

◆『ぼくたちがディスレクシアとわかったときのはなし』 

◆『アクセシブルブックはじめのいっぽ』 

◆『読み書き障害のある子どもへのサポートＱ&A』など 

 

◎読書バリアフリーとは？すべての人が障がいの
有無に関わらず読書を楽しめるようにするための法律 

４ 

【企画展のお知らせ】 

聴覚障がいについて書かれた本や、

手話の入門書などを、市内の図書

館・図書室で巡回展示します。 

９ 月 ２ 日 ～ １ ４ 日 ちくさ図書館 

９月１６日～２９日 いちのぴあ図書室 

１０月１日～１２日 はがてらす図書室 

１０月１５日～３０日 宍粟市立図書館 

申し込みはいりません。誰でも参加できます。 

時間に遅れないようお越しください。 

絵本の読み聞かせをします。親子で参加も OK！ 

「宍粟市みんなの心つなぐ手話言語条例」

が制定されて１０年！ 


