
歩道はありません。（県道部分）

交通に気をつけて、慌てず自分のペースで継続

してみましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、夜間の活動は、

反射テープ・懐中電灯等安全対策を忘れずに。

約４０分のコースで

約１５０キロカロリーの

消費ができます。

下河野コース 約３.０ｋｍ

折り返し
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４２９

🚖

約50分のコースで、約1９０キロカロリーの消費ができます。

72

歩道は一部しかありませ

ん。（国・県道部分）

交通に気をつけて、慌て

ず自分のペースで継続し

てみましょう。

街灯・防犯灯が少ないた

め、夜間の活動は、反射

テープ・懐中電灯等安全

対策を忘れずに。

エーガイヤちくさ南コース 約2.5km
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４２９

歩道は一部しかありません。（国道部分）

交通に気をつけて、慌てず自分のペースで継

続してみましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、夜間の活動は、

反射テープ・懐中電灯等安全対策を忘れずに。

４２９

約４０分のコースで

約１５０キロカロリーの

消費ができます。

河呂・岩野辺コース 約３.０ｋｍ
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４２９

４２９

歩道は一部しかありません。（国・県

道部分）

交通に気をつけて、慌てず自分のペー

スで継続してみましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、夜間の活

動は、反射テープ・懐中電灯等安全対

策を忘れずに。

🏣

１周約４５分のコースで

約１６５キロカロリーの

消費ができます。

スタート

西兵庫
信用金庫

栄々人来

千種中心部コース
約３.５ｋｍ

千

種

川
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