
神福寺

約95分のコースで

約355キロカロリー

消費ができます。

淡陽信用組合

一宮電機

揖

保

川

一宮南中学校

ＳＵＰＥＲＭＡＲＫＥＴ

8

29

伊和神社

安黒橋

マックスバリュ

神戸幼稚園

スタート

一ツ山古墳

神戸浄化

センター

はりま一宮小学校

道の駅播磨

いちのみや

川崎稲荷神社
三軒屋橋

閏賀橋

スポニックパーク

一宮

交通に気をつけて、慌

てず自分のペースで継

続してみましょう。

街灯・防犯灯が少なく、

夜間のウォーキングは

不可。

日中の好天時に、ハイ

キング・ピクニックが

てら揖保川の清流を楽

しむコースです！

神戸コース 往復約7.5km

折り返し
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歩道は一部しかありません。（国・県

道部分）

交通に気をつけて、慌てず自分のペー

スで継続してみましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、夜間の活

動は、反射テープ・懐中電灯等安全対

策を忘れずに。

約4.0km

西林寺

🏣

上野田公民館

稲荷神社

アサヒ食品工業

庭田神社

8

染河内郵便局

約５０分のコースで

約１９０キロカロリーの

消費ができます。
スタート

しあわせばし

染河内コース
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大歳神社

5

大日電機

旧下三方

小学校

往復約5.5km

深河谷公民館

深生橋

一宮化成

早玉神社

🏣

歩道は一部しかありません。（県道部分）

交通に気をつけて、慌てず自分のペースで継続

してみましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、夜間の活動は、反

射テープ・懐中電灯等安全対策を忘れずに。

往復約７０分のコースで

約２６０キロカロリーの

消費ができます。

下三方

郵便局

御武神社

6

スタート

西福橋

西深橋

下三方コース

折り返し
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まほろばの湯

御形神社

♨

荒神社

神明社

公

文

川

揖保川

約6.0km

🏣
三方郵便局

東公文公民館

歩道は一部しかありません。

交通に気をつけて、慌てず

自分のペースで継続してみ

ましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、

夜間の活動は反射テープ・

懐中電灯等安全対策を忘れ

ずに。

１周約７５分のコースで

約２８０キロカロリーの

消費ができます。

高見橋

公圓橋

阿舎利川

一宮北小学校

一宮北中学校

森木橋

三方橋

歴史資料館

西公文公民館

仁右衛門橋

河羅堂橋

井ノ田橋

一宮北こども園

三方コース

ｆ

スタート
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交通に気をつけて、慌てず自分の

ペースで継続してみましょう。

街灯・防犯灯が少ないため、夜間の

活動は、反射テープ・懐中電灯等安

全対策を忘れずに。

臼木神社

山下食料品店

日野神社

繁盛郵便局

一宮精工

百千家満公民館

長角橋

フジノテクノ

倉

床

川

島曽橋

北ノ前橋

砂出川原橋

発電所

🏣

約50分のコースで、

約190キロカロリーの消費ができます。

４２９

スタート

至 千町

旧繁盛小学校

４２９6

繁盛地区処理施設

繁盛コース 往復約4.0km
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