
エ コ ぽ！ 掲 示 板 

エアコン掃除でポイント GET！ 

毎年、暑さが厳しくなる前にエアコンが動くか確認しておかないと、いざという時に冷

房が機能せず熱中症につながってしまいます。今回は簡単にできるエアコンのメンテナン

ス方法について紹介します。 

メンテナンスは、大きく分けて『試運転』と『フィルター掃除』があります。試運転は、

冷房を最低温度に設定し、約 10 分間稼働させて、冷風が出ているか、異音・異臭は無い

か、水漏れはしていないか、などを確認します。 

フィルター掃除はフィルターを水洗いするか、ほこりを掃除機で 

吸います。2 週間に 1 回が掃除の目安です。 

エコぽ！ではエアコンの清掃を実施すると 1回につき 50ポイントが 

付与されます。１年間に 6 回まで付与が可能ですので、こまめにエアコンの 

清掃を行って、ポイントを GET しましょう！   （原稿協力：県立森林大学校） 
 

Go To HAGA RAILWAY！ 

山を愛し、故郷を愛する波賀元気づくりネットワーク協議会では、かつての木材輸送を

支えた波賀森林鉄道を後世に残すため復活プロジェクトを展開されています。 

このほど、同協議会とのタイアップにより「波賀森林鉄道に乗車したら 300 ポイント」

が付与されることになりました。 

乗車時に「エコぽ！会員です」と告げると

２種類の乗車証明書(通常は１種類)がもら

えますので、２種類を同時撮影して「コード

102 森林イベント参加」で報告して下さい。 

運行日は原則第２・第４日曜日の 10 時～

13 時 30 分頃まで。 

料金は大人500円、こども200円です。 

証明書の図柄は複数あり、何がもらえるかは“お楽しみ♪”です。 

◆令和８年６月～11月の運行予定日◆    （土曜日） 

6/7、6/21、7/5、7/19、9/6、9/20、10/4、10/18、11/14、11/22 （８月は運休） 

 

発行日：令和８年５月 25日 （Vol.56） 

発行者：やっちゃえ！エコぽ！事務局 

宍粟市山崎町中広瀬 133-6 

(宍粟市役所 産業部森林環境課内) 

Mail : kankyokikaku-kk@city.shiso.lg.jp 

TEL :０７９０－６３－３０６５ 

家庭用太陽光発電設備に補助金 

兵庫県と宍粟市では太陽光パネルと蓄電池

をセット導入されるお宅に対して設置費用の

一部を助成する事業を実施中です。工期や規模

などの諸条件がありますので、 

詳しくは市 HP をご覧下さい。 

予算額に達し次第受付終了です。 

気軽に読める エコぽ！情報紙（*^-^*） 
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