
Shiso International Association News 2025 

温かく心地よい季節に、第１回お茶ットルームを開催しました。会員・市内在住外国人

の皆さま、そして初めて参加する皆さまが集まりバーベキューで楽しく交流しました。

大自然の中でのバーベキューは心もリラックスでき、参加者同士の会話も弾みました。

食事を共にしながら、異なる文化や日常をシェアする時間は、参加者全員にとって素晴

らしいひとときとなりました。

令和７年６月15日(日)

学遊館

宍粟市国際交流協会だより

発行：宍粟市国際交流協会　〒671-2593　宍粟市山崎町中広瀬133-6

　協会会員の皆さま、ご参加・ご協力いただいた皆さま、

いつもご支援いただきありがとうございます。

　令和７年度に行われたこれまでの事業やイベントをご報告します。　　　

引き続き、地域の皆さんと外国人の皆さんが楽しく交流を深めてい

けることを楽しみにしています。

令和８年３月発行

ー・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－

第１回お茶ットルーム

『外国の食文化バーベキュー』
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令和７年７月12日(土)


いちのぴあ

令和７年９月７日(日)


宍粟防災センター

ー・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－

夏の暑さが本格的に感じられる７月

に、第２回お茶ットルームを開催し

ました。前半にはアメリカ出身の

ALTのふるさとのお話や、最後には

カントリー・ミュージックに合わせ

て、参加者みんなで楽しくダンスを

踊りました。後半には、自由に描い

たイラストからわかる心理テストを

行いました。お題は「船」。真ん中

に大きく描く方や、端っこに小さく

描く方、周りに雲や太陽を描く方な

ど、たくさんのイラストがあり参加

者同士で楽しく交流することができ

ました。

『ふるさとのお話＆らくがきで心理テスト』

第２回お茶ットルーム

第３回お茶ットルーム

『ふるさとのお話＆提灯づくり』
今回は、民族衣装を着たバングラデシュの方

に、ふるさとのお話をしていただきました。

異なる文化のお話に、参加された方々はとて

も興味深そうに聞き入っていました。

提灯づくりでは、画用紙に好きな模様を描

き、個性あふれるオリジナルの提灯を作りま

した。細かな作業でしたが、各テーブルの参

加者同士で協力する姿が見られ、世界に一つ

だけの提灯が完成しました。
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令和７年12月20日(土)


城下ふれあいセンター

コロナ禍以降途絶えていたスクイム市との交流をオンライ

ンで行いました。まずは両市の紹介を行い、宍粟市は英会

話教室受講者の方が宍粟市の風景写真を紹介しました。ス

クイム市とは事前にお菓子や玩具を送り合い、宍粟市から

は、ハッピーターンやキットカット、玩具はけん玉を届け

ました。また、学生派遣事業の体験者がホストファミリー

とオンライン上で再会し、当時の生活や思い出を語り合い

ました。

令和８年１月25日(日)


宍粟市役所

ー・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－

第４回は、日本文化の抹茶と、洋スイーツのアッ

プルパイを掛け合わせたお茶ットルームを開催し

ました。お抹茶体験では、日本人と外国人がペア

になり、自分がたてた抹茶をペアの方に飲んでい

ただきました。抹茶の苦さに驚く方もいらっしゃ

いましたが、日本人の方も外国人の方も思い出に

残る体験となりました。アップルパイはパイ生地

から手作りし、リンゴを包む作業もすべて参加者

で行いました。思いのこもったアップルパイを食

べた参加者からは、とても美味しい！家でも作っ

てみたい！などといった声があげられました。

『お抹茶体験＆アップルパイ作り』

第４回お茶ットルーム

第５回お茶ットルーム

『スクイム市とのオンライン交流』
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お茶ットルームの最終回となる第6回目には国際ミニ

ゆる運動会を企画し、参加者全員が楽しめるイベン

トを開催しました。

当日はしーたんも応援に駆けつけ、準備運動として

参加者全員でしーたん体操をしました。3つのチーム

に分かれ、卓球・ボッチャ・パン食い競争を行い卓

球ではどれだけラリーが続けられるか、チーム力が

試されていました。外国人の方は初めての競技に苦

戦しながらも、日本人やチームメイトにアドバイス

をもらいながら楽しんでいる印象でした。お茶ット

ルーム最終回も盛大に盛り上がり、参加者の笑顔が

溢れる素晴らしい締めくくりとなりました。

令和８年３月８日(日)


スポニックパーク一宮
『国際ミニゆる運動会』

第６回お茶ットルーム

お茶ットルームとは．．．
ALT(外国語指導助手)や市内在住の外国人の皆さんと楽しく

お茶を飲みながら交流するイベントです♪

外国人の方のふるさとのお話を聞いたり、外国や日本の文化の

体験、アクティビティを通して、国際交流を楽しんでいます！
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令和７年10月19日(日)　夢公園

宍粟国際ふれあいまつり

　第21回宍粟国際ふれあいまつりを、前回に引き続き夢公園で開催しました。当日は約

690人の方に参加していただき、仮装をした方や家族連れ、外国人らが交流しました。

各ブースでは外国の遊び、クラフト体験、民族衣装や楽器の展示・着用体験などが開か

れ、貴重な体験に笑顔も見られました。キッチンカーや当協会ブース内では、外国料理

を味わうこともでき、参加者は自国や外国の文化に触れることができました。

また、ステージではフィリピンダンスショー、市内のALTがお手本となりカントリーミ

ュージックに合わせて踊るラインダンス、福引大会など、盛り沢山のステージで会場は

楽しい雰囲気に包まれました。前日からの天候不良に続き小雨の中ではありましたが、

途中には晴れ間も見られ、楽しく交流しながら外国の文化にも触れられるとても良いイ

ベントとなりました。

第21回
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開催日時：毎月第1木曜日19時30分より80分間(40分×2)
　　　　　その他、外国人からの希望がある場合に開催

開催方法：Zoomを使用(無料版の為40分×2)

内容：（1）日本語について
　　　（2）日本の生活、文化について
　　　（3）宍粟の暮らし情報など
※外国人の参加者がいない場合は、(1)～(3)についての日本人の勉強会

申込方法：当協会事務局へご連絡いただき、担当者へお繋ぎします。

宍粟市内の会場で、英会話教室を開催しています。市内で活躍されているALTを講師と

しており、各回で先生が変わることから、どの回にも新しい学びがあります。ゲームや

アクティビティなどを通して楽しみながら受講することができ、英語が初めての方も、

それぞれのペースで学べる充実したレッスンです。

また、令和7年度より第1回目と第2回目の英会話教室がトライアル受講できるようにな

りました！雰囲気や授業を実際に体験してから継続受講へも変更できる取り組みをスタ

ートしています。

ー・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－

英会話教室

多文化共生オンラインサロン
つなぐ

第1回：令和7年6月3日(火)～7月22日(火)　毎週火曜日　全８講座

第2回：令和7年10月21日(火)～12月9日(火)　毎週火曜日　全８講座

第3回：令和8年1月20日(火)～3月10日(火)　毎週火曜日　全８講座

トライアル英会話教室

第1回：令和7年6月3日(火)・6月10日(火)　

第2回：令和7年10月21日(火)・10月28日(火)

第3回：令和8年1月20日(火)・1月27日(火)　

令和7年度は日本文化や異文化、やさしい日本語などを学びました。また、講師を

招いて講話をしていただくこともあり、オンラインでも沢山の繋がりと学びが

見られます。外国人の方はもちろん、日本人の方の参加もお待ちしております。
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講師の先生と一緒に、日本語を楽しく勉強しませんか？

参加を希望の方は、事前にご連絡ください。ご連絡はご本人でなくとも問題ありません。

国際交流事業に興味のある方、英語がお好きな方、

お気軽にお問い合わせください！入会は随時受付しています。

宍粟市国際交流協会

会員募集！

〇入会特典　各種イベントの案内や参加費の一部割引

〇年会費　　個人　高校生以上1,000円　中学生以下500円

　　　　　　　　　身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳の　　　









































いずれかをお持ちの方500円

　　　　　　団体・法人　5,000円

〇入金方法　振込の場合：西兵庫信用金庫　本店　普通　口座番号678500　

　　　　　　　　　　　　口座名義　宍粟市国際交流協会

　　　　　　持参の場合：下記事務局までお持ちください

さつき日本語教室

とき　にちようび

　　　10:00am～11:30am
ところ　訪問看護ステーションプラス

　　　　宍粟市山崎町山崎316-1

～参加までの流れ～

①参加希望者は事務局まで連絡

②事務局から日本語教室の講師へ参加希望者の連絡先を伝える

③日本語教室の講師から参加希望者へ連絡をとり、参加の日時などを調整

※ボランティア講師としての参加のお問合せも同じ流れになります。

　〒671-2593　兵庫県宍粟市山崎町中広瀬133-6

　　　　　　




宍粟市役所　まちづくり部まちづくり推進課内

　　　　　　




TEL：0790-63-3123　FAX：0790-63-3064

【宍粟市国際交流協会事務局】　
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