
団 体 名 少林寺拳法宍粟山崎スポーツ少年団

競 技 種 目 少林寺拳法

活 動 拠 点 山崎スポーツセンター武道場

活 動 日 ・ 時 間
火曜日：19：00～20：30
金曜日：19：00～20：30

会 費
会　　費：2,000円／月
連盟会費：4,000円／年
入 会  費：3,000円（初回のみ）

募 集 対 象 高校生まで

募 集 性 別 問わない

募 集 範 囲 市内全域

中体連等公式大会
へ の 出 場 意 向

参加は任意

活 動 実 績

指 導 者 数
所 有 資 格 等

3人
JSPOスポーツコーチングリーダー

活 動 方 針
ク ラ ブ 紹 介

　やれば出来る！
　小さな成功体験（行動）の積み重ねが自信につながる。

　少林寺拳法は「半ばは自己の幸せを、半ばは人の幸せを」を考えて行動で
きる人間を育成する武道です。
　誰でも気軽に見学にお越し下さい。

見 学 ・ 体 験 いつでも可（無料）

ク ラ ブ 代 表 者 小椋　博美

連 絡 先 090-8793-1854　Email：yarebadekiruzo119@gmail.com

HP ・ SNS 等

宍粟市認定地域クラブ活動情報


