
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえで学園講座について 

かえで学園クラブ活動・波賀生推協 

お母さん文庫・移動図書館・行事予定 

波賀文化創造センター「図書室だより」

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

掲

載

記

事 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 〒671-4221 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

 

 新型コロナウイルスの第２波が心配されるこの頃です。みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

 市民センター波賀では６月から平常の業務を行っておりますが、高齢者大学かえで学園の講座について

は、大人数が集まり感染リスクが高まることから、９月からの開講を予定しています。内容については、

以下のとおりです。また、本来ならかえで学園の開講式以降に開始するクラブ活動ですが、少人数で感染

リスクが低いということで、消毒やマスク着用などの予防を行い先行して実施しています。既に茶道クラ

ブ、ヨガ体操クラブ、書道クラブ、農業クラブ、オカリナクラブの開級式を終え、たくさんのみなさまが

活動を楽しんでおられます。スマホクラブについては、新型コロナウイルスの影響で講師派遣の都合がつ

かず実施できていない状況となっています。もうしばらくお待ちください。 

かえで学園の講座とクラブ活動は途中からでも申し込みは可能ですので、興味のある方はぜひお申込み

ください。（ただし、クラブ活動のみの申し込みはできません。） 

講座予定表（７月１５日現在）いずれも会場は「市民センター波賀」 

 実施予定日 学習内容 

１ 
９月１０日（木） 

１３時３０分～ 
講話・演奏「安全の話とサポカー体験と県警音楽隊の演奏」 
講師 宍粟警察、県警音楽隊、自動車メーカー 

２ 
１０月８日（木） 

１３時３０分～ 
講演「がん医療最前線～がんの予防と最新のがん医療～」 
講師 読売新聞大阪本社編集局 科学医療部 西原和紀さん 

３ 
１１月１９日（木） 

１３時３０分～ 
講演「大道芸で笑って健康に！」 
講師 たっきゅうさん 

４ 
１２月１０日（木） 

 １０時００分～ 
映画鑑賞「長いお別れ」 

５ 
１月２１日（木） 

１０時００分～ 
講演「楽しく食べて健康に」 
講師 キューピー派遣講師 

６ 
２月２５日（木） 

１３時３０分～ 
修了式・記念講演「須磨寺の副住職による記念法話」 
講師 小池陽人さん 

※ 内容・日程等変更する場合があります。講座により開始時刻が異なります。 

詳しくは波賀生涯学習事務所までお問合せください。（TEL：７５－２２４１） 

波賀高齢者大学 かえで学園 からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえで学園のクラブ活動を紹介します。 

〈講師〉加藤さん 〈会員数〉１５名 

椅子に座ったままできるストレッチや、体

を動かしながら頭の体操などをおこないま

す。暑さに負けない体力づくりをします。 

かえで学園クラブ活動の様子 

〈講師〉保井さん 〈会員数〉１７名 

オカリナの持ち方・吹き方など基本的なことから

始めます。波賀文化のつどい等での発表に向けて季

節の曲や吹きたい曲を練習しています。 

〈講師〉中田さん 〈会員数〉 ９名 

茶道で使用する道具の使い方、茶道のマナーなど

を学び、実際にお点前を練習します。 

〈講師〉山村さん 〈会員数〉１６名 

基本練習、名前の練習やお手本を見て練習を行い、

講師に添削をしていただきます。波賀文化のつどい

で作品を展示します。 

〈指導〉森本さん 〈会員数〉１３名 

野菜作りについて詳しく学習します。また農機具

の手入れの仕方、コンニャクづくりも予定されてい

ます。数回JAの職員の方にも指導していただきます。 

〈会員数〉１３名 

※現在コロナウイルスの影響で、講師派遣の都合が

つかず開講日が未定となっています。決まり次第、会

員の方にご案内いたします。 

中井 弘美 さん 
 

特別養護老人ホームの介護現場で支援員、生活相談員、ケアマネジャー等として高齢者福祉に携わり幅広く活

躍されています。現在は、併設する定期巡回・ 随時対応型訪問介護看護事業所で、長年の経験を活かし、地域で

暮らす高齢者の方々が介護を要する状態になられても、可能な限り住み慣れた地域の中で安全・ 安心に生活して

いただけるための支援を行っておられます。 

≪お問合せ≫波賀生涯学習推進協議会 TEL/75-2220 FAX/75-3599 

―「ともに生きる地域づくり」講演会のご案内－ 

＊８月は「人権文化をすすめる市民運動」推進月間です。＊ 

日 時  ８月２０日（木）１９時～ 

場 所  市民センター波賀 ホール 

テーマ  「自分らしく生きる、地域と生きる」～共生社会の実現に向けて～ 

講 師  特別養護老人ホーム朝陽ヶ丘荘 中井 弘美 さん 

市内でさまざまな人権についての講演会等が開催されます。入場は無料でどなたでも参加するこ

とができます。この機会を通して人権について学び、差別のない明るいまちをつくりましょう。 

宍粟市民大学 

対象講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日（火）かえで学園「茶道クラブ」/市 

２２日（水）かえで学園「書道クラブ」/市 

２５日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

移動図書館あおぞら文庫（波賀町内） 

２９日（水）かえで学園「書道クラブ」/市 

３１日（金）生涯学習講座「英会話教室」/市 

 

 

 １日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

４日（火）かえで学園「ヨガ体操クラブ」/市 

 ５日（水）かえで学園「書道クラブ」/市 

      移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

６日（木）かえで学園「農業クラブ」/市 

７日（金）かえで学園「オカリナクラブ」/市 

      生涯学習講座「英会話教室」/市 

８日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

１９日（水）かえで学園「書道クラブ」/市 

２０日（木）波賀生推協「ともに生きる地域づくり」講演会/市 

２１日（金）生涯学習講座「英会話教室」/市 

２２日（土）移動図書館あおぞら文庫（波賀町内） 

      生涯学習講座「パソコン教室」/市 

２５日（火）かえで学園「茶道クラブ」/市 

２６日（水）かえで学園「書道クラブ」/市 

２８日（金）生涯学習講座「英会話教室」/市 

２９日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

市／市民センター波賀  文／波賀文化創造センター 

詳細、時間等はお問い合わせください 

休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉 

祝日・年末年始 

行

事

予

定 

・７月・   

移動図書館「あおぞら文庫」 
６月２５日（土）波賀地域巡回 

・８月・   

コロナウイルス感染拡大予防により中止してい

ました「あおぞら文庫」を開設しました。道谷自治

会の時間帯では、本をよく借りにこられているみな

さんにお会いできました。「３か月ぶり。また本が借

りられるようになってよかった。」と嬉しそうにた

くさんの本を手に取っておられました。 

移動図書館では絵本や小説、雑誌など約１,８００

冊を載せて巡回しています。ぜひ一度お近くの開設

場所を覗いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の「あおぞら文庫」は、７月２５日（土）の

予定です。午前１０時から各自治会の公民館などを

巡回します。ウイルス感染予防として、本の消毒や

手指消毒、マスク着用などを行っています。来場の

際はマスクの着用等の対策をお願いいたします。 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

「あおぞら文庫」についてのお問い合わせは 

TEL７５－３６８８〈波賀文化創造センター〉まで 

波賀放課後子ども教室からのお知らせ 

『キッズ英会話教室』 

スタートします！ 

初回 ９月２５日（金）午後４時～ 

場所 波賀ひまわりの家 

講師 前田美智代 先生 

対象 小学生 

今年度も小学生を対象とした英会話教室を開講

します。全８回教室で、参加費は８００円（保険料）

です。詳しくは学校を通してお配りします「募集チ

ラシ」をご覧ください。 

お母さん文庫「七夕会」 

７月４日（土）、波賀文化創造センターで、ボラ

ンティアグループ「お母さん文庫」による「七夕

会」が行われました。 

はじめに七夕や雨をテーマにした絵本の読み

聞かせがありました。その後、短冊に家族の健康

や習い事の上達、そしてコロナウイルス感染症の

終息を願った言葉などを書いて笹の葉に飾り付

けをしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２０年７月号 

書  名 著 者 名 出 版 社 件名 

感情はコントロールしなくていい 石原 加受子 日本実業出版社 感 情 

 カビの取扱説明書 浜田 信夫 KADOKAWA カ ビ 

やせウォーク 森 拓郎 扶桑社 痩 身 

黙示 今野 敏 双葉社 小 説 

事件持ち 伊兼 源太郎 KADOKAWA 小 説 

きたきた捕物帖 宮部 みゆき PHP 研究所 小 説 

告解 薬丸 岳 講談社 小 説 

プログラミングであそぶ①～③ 松田 孝 監修 フレーベル社 児 童 

 わけあって絶滅しました。続 丸山 貴史 ダイヤモンド社 児 童 

すがたをかえる食べものずかん 石井 克枝 監修 あかね書房 児 童 

 

 7 月 25 日（土） 

午前10 時30 分から 

移動図書館車で地域をまわります。 

詳しい巡回場所や時間は、お問い合

わせください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

 ／は休館日です 

《 

７ 

月 

》 

《 

８ 

月 

》 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２８日～翌年１月４日） 

 

 

「お金の損得大全」 

「科学的に正しい暮らしのコツ」 

「疲れない大百科」 

「キッチンのスゴ技」 

「防災に役立つ日用品活用法」など 

◎今後の情勢により各行事が中止または

変更になる場合があります。 


