
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえで学園「第１回講座」 

波賀生涯学習推進協議会 

波賀放課後子ども教室・行事予定 

波賀文化創造センター「図書室だより」

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

掲

載

記

事 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 〒671-4221 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

か え で 学 園  令和２年度第１回講座 

≪第２回講座のご案内≫ 

月 日（木）午後１時３０分～ 市民センター波賀ホール 
 

■今ここまで進んでいるがん医療 新聞記者の目で 

演題：『がん医療最前線～がん予防と最新のがん医療』 

講師：読売新聞大阪本社編集局科学医療部 西原 和紀さん 

健康相談 

要約筆記 

あり 

 台風が立て続けに日本にやってきましたが、みなさまのお家

は被害がなかったでしょうか。これからは台風シーズンです。

「備えあれば憂いなし」と言われます。防災対策・防災グッズ

の準備をして大事な命を守ってください。 

さて、いよいよ波賀高齢者大学「かえで学園」の講座が始ま

りました。天気が悪く参加者が少ないのではと心配しておりま

したが、それでも７割近くの方に参加していただきました。久

しぶりだったので、みなさまとても会話が弾んでおられました

ね。やはり人が集いともに学ぶことはいいことです。 

第１回の講座では、本来県警音楽隊の演奏を予定しておりま

したが、新型コロナの影響で中止となりました。そこで、無理

を言ってかえで学園オカリナクラブのみなさまに演奏してい

ただきました。「上を向いて歩こう」「ふるさと」「波賀町歌」な

どなど元気の出る曲、懐かしい曲、心にしみる曲を演奏してい

ただき、心が安らぐひとときとなりました。ありがとうござい

ました。 

後半は、市の消防防災課の司会のもと宍粟警察署・自動車会

社のみなさまによる安全の話やサポカー乗車体験でした。受講

生のみなさまの熱意のせいでしょうか、とてもいい天気になっ

たので、実際にサポカーに乗ることができてよかったです。最

新自動運転への過渡期である現在、サポカーは運転手の心強い

味方です。今までの自動車に比べてかなり安全・安心の車であ

るかを実感されたことでしょう。田舎では移動手段として自動

車が欠かせません。どうしても乗らざるを得ないのなら、少し

でも安全なサポカーに乗るのもいいかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の講演会は、特別養護老人ホーム朝陽ヶ丘荘の中井さんにお話をいただきました。高齢化社

会の現状を知り、親や自分に介護が必要となったときにどう「自分らしく生きる」ことができるの

か改めて考えることができました。 

―「ともに生きる地域づくり」講演会 ― 

８月２０日（木）１９時～ 市民センター波賀 ホール 

「自分らしく生きる、地域と生きる」～共生社会の実現に向けて～ 

特別養護老人ホーム朝陽ヶ丘荘 中井 弘美 さん 

１０月６日（火）１９時～ 市民センター波賀 ホール 
 

テーマ  「身近に生きる動物とわたしたち」 

～動物の生態から学んだこと～ 

講 師 （株）ウッドノート代表取締役、しそうUMA探検隊主宰 

坂田 学 さん 

≪お問合せ≫波賀生涯学習推進協議会（波賀市民局まちづくり推進課内） TEL/75-2220 FAX/75-3599 

≪アンケートより≫ 

●「 自分らしく生きる、地域と生きる」って何だろうと思いながら聴いた。自分自身が地域の一人として

介護について考えること、また今より少し気にかけて寄りそうことの大切さが分かった。 

●近所同士の声掛け、ふれあいで在宅生活が可能となる。公助をうまく使いながら、住み慣れた地域、自

宅で暮らす地域（周り）の力が大切だと感じた。 

●自分自身未来が困難な状況であるというのが改めて理解できた。 

●中井さんの経験談、多くの事例を聴き、地域の中で生きていることの意義、人とのつながりの大切さを

あらためて感じた。 

●自分の介護のことを考えたことがなかったので考えさせられた。 

●命尽きるまで自分らしく生きる、そうありたいと思った。しかし、現実を考えると不安の方が大きい。 

●地域のつながり、支え合いによりその人らしい生活を送られる、そんな地域になればと思う。 

●実父も介護が必要な状況であるが、たくさんの方に守られながら穏やかに送ってあげたい。 

■…………………………■…………………………■…………………………■ 

■…………………………■…………………………■…………………………■ 

||プロフィール|| 

長年、姫路セントラルパークに勤務し、動物の飼育に携わっておられた。現在、株式会社ウッドノート代表取締

役として、自然と共存するコミュニティビジネスを展開されている。いろんな動物の生態に詳しい。また、しそ

う UMA 探検隊を主宰し、子どもたちに、身近に生息している動物たちとの楽しい出会いの場を提供されている。 

 

・～・～ ～・～・ 

宍粟市民大学 

対象講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市／市民センター波賀  文／波賀文化創造センター ひ／波賀ひまわりの家  （詳細、時間等はお問い合わせください） 

休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉祝日・年末年始 

行 事 予 定 
１０日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

      放課後子ども教室「将棋教室」/市 

      行政相談/市 

１３日（火）かえで学園「茶道クラブ」/市 

１６日（金）放課後子ども教室「キッズ英会話教室」/ひ 

１７日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

２０日（火）かえで学園「ヨガ体操クラブ」/市 

２１日（水）かえで学園「スマホクラブ」/市 

２２日（木）かえで学園「農業クラブ」/市 

２３日（金）放課後子ども教室「キッズ英会話教室」/ひ 

２４日（土）移動図書館あおぞら文庫（波賀町内） 

生涯学習講座「パソコン教室」/市 

      放課後子ども教室「将棋教室」/市 

      子ども体験教室「粘土細工教室」/市 

３０日（金）放課後子ども教室「キッズ英会話教室」/ひ 

３１日（土）子ども体験教室「七宝焼教室」/文 

２５日（金）放課後子ども教室「キッズ英会話教室」/ひ 

２６日（土）移動図書館あおぞら文庫（波賀町内） 

      生涯学習講座「パソコン教室」/市 

 

 

２日（金）かえで学園「オカリナクラブ」/市 

３日（土）お母さん文庫/文 

６日（火）かえで学園「ヨガ体操クラブ」/市 

波賀生涯学習推進協議会 

「ともに生きる地域づくり」講演会/市 

 ７日（水）かえで学園「スマホクラブ」/市 

移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

 ８日（木）かえで学園第２回講座/市 

９日（金）放課後子ども教室「キッズ英会話教室」/ひ 

 

ー １０月 ― 

― ９月 ― 

兵庫県新型コロナ追跡システム

８月より「市民センター波賀」「波賀文化創造センター」に兵庫県新型コロナ

追跡システムのＱＲコードを掲示しています。このＱＲコードを携帯で読み込

み登録しておくと、ＱＲコードを掲示している施設で新型コロナウイルスの感

染が確認され感染拡大の恐れがあると判断されたら、県から注意喚起情報が配

信されます。施設利用の際に登録していただき、新型コロナウイルス感染拡大

防止にご協力をお願いします。（ＱＲコードには LINE 用とメール用があります。

個人を特定される情報の入力はありません。） 

※イベント中止のお知らせ 

● 第３１回しそう波賀城観月会 

● 第４７回波賀文化のつどい 

（展示の部、演技の部、競技の部） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

次のイベントを中止します。 

９月５日（土）、市民センター波賀で波賀小学校の児童を対象にした「将棋教室」

がスタートしました。初回となる５日は、基礎から教えてもらい、みんな思い思い

に駒を動かしていました。神戸新聞の記者に取材をしていただき、９月６日に記事

が掲載されました。 

将棋教室ではまだまだ参加者を募集しています。参加を希望する場合は申込用紙

に記入していただき８００円（保険料）を添えて波賀生涯学習事務所までお願いし

ます。（※キッズ英会話教室に申込みをされている場合は、保険料は必要ありません） 

子ども体験教室開催します

申込用紙は学校を通して配布します。たくさんの参加をお待ちしています 

日 時 １０月３１日（土） 

午前９時３０分～ 

会 場 波賀文化創造センター 

材料費 ５００円（当日集めます） 

定 員 ２０名 

日 時 １０月２４日（土） 

午前９時３０分～ 

会 場 市民センター波賀 

材料費 ６００円（当日集めます） 

定 員 ３０名 

講師：波賀将棋同好会のみなさん 

対象：波賀小学校児童 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな絵本や紙芝居を読みま

す。事前の申し込みは不要です。

時間までにお越しくださいね。 

１０月３日（土）  

午後３時００分から 

図 書 室 だより 

２０２０年９月号 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

書  名 著者・編者名 出 版 社 件名 

なるほど！毎日の役立つ数学 近藤 宏樹 さくら舎 数学 

パニック障害に負けない本 渡部 芳德 監 主婦の友社 精神 

ありえない！町工場 久保 寛一 あさ出版 工場 

あまり布で作れる手ぬいの布こもの ― ブティック社 手芸 

手づくり健康酢バイブル 金丸 絵里加 主婦の友社 料理 

おうちでとれたて野菜 河村 毬子 河出書房新社 園芸 

日本人が英語脳になる、たったひとつの方法 南山 紘輝 大和出版 言語 

類 朝井 まかて 集英社 小説 

コロナ黙示録 海堂 尊 宝島社 小説 

光秀の選択 鈴木 輝一郎 毎日新聞出版 小説 

私が愛したトマト 高樹 のぶ子 潮出版社 小説 

テロリストの家 中山 七里 双葉社 小説 

オールドタイムズ 本城 雅人 講談社 小説 

俺の残機を投下します 山田 悠介 河出書房新社 小説 

 

９月２６日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で地域をまわり

ます。詳しい巡回場所や時間

は、お問い合わせください。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

 ／は休館日です 

《 

９ 

月 

》 

《  
  

月 

》 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２８日～翌年１月４日） 

◆発熱や咳などの症状がある場合は入館できません 

◆マスクの着用をお願いします 

◆手指のアルコール消毒をお願いします 

 

◎今後の状況により各行事が中止、または変更になる場合があります 

１０ 


