
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつ 

セ／市民センター波賀   文／波賀文化創造センター 

詳細、時間等はお問い合わせください  

（休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉・祝日・年末年始） 

＊４月＊ 
≪全館利用中止≫ 

 

＊５月＊ 
２１日（木）かえで学園令和２年度「開講式」・記念講演／セ 

２６日（火）かえで学園「茶道クラブ」開級式／セ 

２７日（水）かえで学園「書道クラブ」開級式／セ 

２８日（木）かで学園「農業クラブ」開級式／セ 

２９日（金）かで学園「オカリナクラブ」開級式／セ 

３０日（土）移動図書館あおぞら文庫（波賀町内） 

波賀生涯学習事務所よりあいさつ 

「かえで学園」事業計画 

「かえで学園」受講生募集  

波賀文化創造センター「図書室だより」 

宍粟市新型コロナウイルス 

感染症対策本部より 
 

４月７日、新型インフルエンザ等特別

措置法に基づく「緊急事態宣言」が発令さ

れました。これにより、宍粟市では令和２

年４月８日～令和２年５月６日まで、市

が管理する施設の一般利用をすべて中止

することを決定しました。 

（※状況により期間が変更になります。） 

行 事 予 定 

＊職員の紹介＊ 波賀市民局まちづくり推進課 生涯学習係 

【波賀生涯学習事務所】 
菊元 学 （所長） 

西家 侑希（主査） 

福田 善彦（生涯学習専門員） 

舟積 利奈（事務職員） 

山田 千晴（施設管理員） 

【波賀文化創造センター】 
吉留 真弓（臨時司書） 

城下 温子（事務職員） 

山元 芳夫（技術指導員） 

名畑佐智子（施設管理員） 

田路 沢恵（施設管理員） 

 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

掲

載

記

事 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

 

最初に、４月８日より５月６日までの間、兵庫県下への新型コロナウイルス緊急事態宣言の

発令にともない、感染拡大防止のため市民センター波賀、図書室等のご利用を中止させていた

だいておりますこと、ご理解のほどよろしくお願いいたします。新型コロナウイルス感染拡大

の早期の終息、またみなさまのご健康を切に願うばかりであります。 

平素は、波賀生涯学習事務所の各種事業の実施につきまして、格別のご理解とご協力を賜っ

ておりますこと、厚くお礼申し上げます。波賀生涯学習事務所では、皆様の生涯学習のお手伝

いができるよう、今年度もさまざまなイベント、講座や講演会を企画しておりますので、ぜひ

ともご参加いただきますようお願いいたします。なお、後になりましたが、このたび係長の太

中が定年退職し後任に西家が、また司書の中坪、事務職員の道上が異動し、後任として司書に

吉留、事務職員に舟積が勤務しております。次代につながるより良い宍粟市づくり、波賀づく

りができるよう地域の皆様とともに、波賀生涯学習事務所スタッフ一同、一生懸命取り組んで

まいります。本年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

波賀生涯学習事務所 所長 菊元 学 

 職 員 一 同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度事業予定（４月１５日現在） 

 実施予定日 学習内容 

１ 
５月２１日（木） 

１３時３０分～ 
開講式・記念講座(記念演奏) 「ソプラノとハープの調べ」 

２ 
６月１１日（木） 

１０時００分～ 
講話 「スマホってこんなに便利」 

３ 
７月１６日（木） 

１０時００分～ 
講演 「暑さに負けないアクティブな身体をつくるコツ」 

４ 
８月２７日（木） 

１０時００分～ 
講演 「介護予防レクレーションゲーム」 

５ 
９月１０日（木） 

１３時３０分～ 

講話・演奏  

「安全の話とサポカー体験と警察音楽隊の演奏」 

６ 
１０月 ８日（木） 

１３時３０分～ 
講演 「がん医療最前線～がんの予防と最新のがん医療～」 

７ 
１０月３１日（土） 

 ８時３０分～ 
波賀中学校文化祭 聴講     場所：波賀中学校体育館 

８ 
１１月頃（６月から変更） 

７時頃～ 

研修旅行  

「竹中大工道具館と南京町での昼食・『喜楽館』上方落語」 

９ 
１２月１０日（木） 

 １０時００分～ 
映画鑑賞 「長いお別れ」 

10 
１月２１日（木） 

１０時００分～ 
講演 「楽しく食べて健康に」 

11 
２月２５日（木） 

１３時３０分～ 
修了式・記念講演 「須磨寺の副住職による記念法話」 

※ 内容・日程等変更する場合があります。講座により開始時刻が異なります。 

くわしくは波賀生涯学習事務所までお問合せください。（７５－２２４１） 

≪テーマ≫みんなとともに元気でウキウキわくわくの人生を！命～心と体に健康を！～ 

波賀高齢者大学 かえで学園 からのお知らせ 

今年度は“命”テーマにした心と体の健康についての講座をたっぷり用意しています。新しい生きがいの創

造や、仲間づくりの輪をひろげてみませんか。学園生は随時募集しています。ぜひ、ご近所で声をかけあい、

誘い合ってご参加下さい。 

※記念講座は、「ソプラノとハープの調べ」としてプロの演奏を

お聴きいただきます。こころ安らぐ音色をお楽しみください。 

日時：５月２１日（木） 

   １３時３０分 ～ 開講式・オリエンテーション 

   １４時３０分 ～ １５時４０分記念講座 

場所：市民センター波賀 ホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 受講資格 市内在住の満６０歳以上の方 

● 学習年限 １年間 （５月～２月） 

● 講座回数 年間１１回 （修了式記念講座を含む） 

※講座前に健康相談、図書の貸出、講演会は要約筆記もあります 

● 受 講 料 年間３,０００円 （研修旅行等は別途自己負担） 

● クラブ活動 各受講料 年間１,０００円 （教材費等は別途自己負担） 

年間１０回 （書道クラブは１２回） 

   活動日＊火曜日：茶道クラブ ・ ヨガ体操クラブ 

＊水曜日：書道クラブ ・ スマホクラブ 

＊木曜日：農業クラブ 

＊金曜日：オカリナクラブ 
 

 

注）クラブ活動に参加するにはかえで学園に入学する必要があります。 

■茶道クラブ 

５月２６日（火）９：３０～ 

会場：和室（椅子に座って行います） 

 

■書道クラブ 

５月２７日（水）１０：００～ 

会場：大会議室 

 

■農業クラブ 

５月２８日（木）１０：００～ 

会場：第１研修室 

■オカリナクラブ 

５月２９日（金）９：３０～ 

会場：大会議室 

 

■ヨガ体操クラブ 

６月２日（火）１０：００～ 

会場：ホール（椅子に座って行います） 

 

■スマホクラブ 

６月１７日（水）１０：３０～ 

会場：大会議室 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
≪申込先≫ 波賀生涯学習事務所（市民センター波賀内）波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

＊クラブ活動開級式＊ クラブ活動の日程は重ならないよう調整しています。 

かえで学園生まだまだ募集中です！ 



書  名 著者・編者 出 版 社 件 名 

びっくりするほど当たる！手相占い 宮沢 みち 主婦の友社 手 相 

 西日本「御城印」徹底ガイド 小和田 哲男 メイツ出版 城 

「国民年金」150％トコトン活用術 日向 咲嗣 同文舘出版 年 金 

空気を読む脳 中野 信子 講談社 脳科学 

医者が教える 正しい病院のかかり方 山本 健人 幻冬舎 病 院 

はじめてでも必ず作れる手づくりバッグのきほん 赤峰 清香 日本文芸社 手 芸 

切る枝・残す枝がわかる！庭木の剪定 宮内 泰之 ナツメ社 園 芸 

流人道中記 上・下 浅田 次郎 中央公論新社 小 説 

去年の雪 江國 香織 KADOKAWA 小 説 

三兄弟の僕らは 小路 幸也 PHP研究所 小 説 

看守の流儀 城山 真一 宝島社 小 説 

わたしの美しい庭 凪良 ゆう ポプラ社 小 説 

クスノキの番人 東野 圭吾 実業之日本社 小 説 

 

臨時休館のお知らせ 
令和２年４月８日(水)～５月６日(水) 

新型コロナウイルス緊急事態宣言の発令にともない、感染拡大防止のため図書室・学習スペー

スの利用を上記の期間中止させていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

現在、本をお借りの方は５月７日以降にご返却ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【休 館 日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２８日～１月４日） 

図 書室だより 
TEL ７５－３６８８ 

２０２０年 ４月号 

お母さん文庫…４月１８日(土) 
次回開催日は後日お知らせします。 

 

あおぞら文庫…４月２５日(土) 
あおぞら文庫の令和２年度年間スケジュールは５月の広報しそうと一緒に配布する予定です。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

 

《 

５ 

月 

》 

※ ／は休館日 

イベント中止のお知らせ 
 


