
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいさつ 

満開の桜とともに、令和３年度が始まりました。平素は、波賀生涯学習事務所の各種事業

の実施につきまして、格別のご理解とご協力を賜っておりますこと、厚くお礼申し上げます。 

昨年度は、新型コロナウイルスの拡散防止のための緊急事態宣言や生涯学習センターの利

用の中止・自粛があり、生涯学習事業・講座の中止や規模の縮小、各種団体の皆さまの活動

の縮小を余儀なくされました。皆さまにおかれましても、とても残念だったことと思われま

す。今年度は、計画通り実施できることを切に願っています。 

 宍粟市社会教育振興計画の基本理念であります『「つなぐ心 つなぐ地域 つなぐ知恵」共

に学び 共に支えあう 宍粟の生涯学習』の実現に向けて、皆様の豊かな人生を応援するた

めの事業・講座を用意していますので、ぜひともご参加してください。 

 地域の皆さまとともに、ドキドキ、ワクワクの 1 年となりますよう波賀生涯学習事務所ス

タッフ一同、一生懸命取り組んで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

波賀生涯学習事務所 職員一同 

市／市民センター波賀  文/波賀文化創造センター 

休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉 

祝日・年末年始 

２２日（木）行政相談/市 

２５日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

 

 

 ８日（土）お母さん文庫/文 

１２日（水）移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

２２日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

２５日（火）波賀生涯学習推進協議会 総会/市 

２９日（土）かえで学園 開講式・記念講演/市 

≪５月≫ 

行 事 予 定 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況

により予定を変更する場合があります。 

≪４月≫ 
＊職員の紹介＊ 

 

波賀市民局まちづくり推進課 生涯学習係 

【波賀生涯学習事務所】 

≪市民センター波賀≫   菊元 学 （所長） 

西家 侑希（主査） 

福田 善彦（生涯学習専門員） 

舟積 利奈（事務職員） 

山田 千晴（施設管理員） 
 

≪波賀文化創造センター≫ 吉留 真弓（臨時司書） 

城下 温子（事務職員） 

山元 芳夫（技術指導員） 

田路 沢恵（施設管理員） 

名畑佐智子（施設管理員） 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 〒671-4221 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

掲
載
記
事 

生涯学習事務所からのお知らせ 

かえで学園からのお知らせ 

波賀文化創造センター「図書室だより」① 

波賀文化創造センター「図書室だより」② 

４

令和３年度 波賀生涯学習事務所 主な事業予定 

・波賀高齢者大学かえで学園 開講式  ５月２９日（土） 

・しそう波賀城観月会         ９月１８日（土） 

・波賀文化のつどい         １１月２０日（土）・２１日（日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 講座予定表 （４月１５日現在） 

 実施予定日 学習内容 

１ 
５月２９日（土） 

１３時３０分～ 

開講式・記念講座(記念演奏)  

「ソプラノとハープの調べ」 

２ 
６月２４日（木） 

１０時００分～ 
講演 「熱中症の予防と対策」 

３ 
７月１５日（木） 

１０時００分～ 
講演 「楽しく食べて健康に」（オンライン講座予定） 

４ 
８月２６日（木） 

１０時００分～ 
映画鑑賞 「長いお別れ」 

５ 
９月９日（木） 

１０時００分～ 
講演 「毎日の健康と長寿の決定要因は？」 

６ 
１０月７日（木） 

早朝より終日 
研修旅行 神戸方面 

7 
１０月３０日（土） 

 ８時３０分～ 
波賀中学校文化祭 聴講 

8 
１１月２３日（火） 

 １３時３０分～ 
講演 「モンベルの挑戦」  （公開講座 要予約） 

9 
１２月９日（土） 

 １３時３０分～ 
お話と演奏 「安全の話と県警音楽隊の演奏」 

10 
１月２０日（木） 

 １０時００分～ 
講演 「創作落語と元気の出る体操」 

11 
２月２４日（木） 

 １３時００分～ 

2021 年度修了式・記念講演 

講演 「須磨寺の副住職による記念法話」 

※ 内容・日程等変更する場合があります。講座により開始時刻が異なります。 

詳しくは波賀生涯学習事務所までお問い合わせください。 

≪テーマ≫ 

みんなとともに 

元気でウキウキわくわくの 

人生を！ 

新しい生きがいの創造や、仲

間づくりの輪をひろげてみ

ませんか。学園生は随時募集

しています。ぜひ、ご近所で

声をかけあい、誘い合ってご

参加下さい。 

かえで学園生 まだまだ募集中です！ 

☆クラブ活動一覧と活動曜日☆ 

＊ 火曜日／茶道・ヨガ体操 

＊ 水曜日／書道・スマホ 

＊ 木曜日／歴史探訪〔新〕 

＊ 金曜日／オカリナ 

＊ 不定期／農業同好会 

 
※活動日は年間１０回程度で、各クラブの日

は重ならないように調整します。 

波賀高齢者大学 かえで学園 からのお知らせ 

【申込・問合せ先】波賀生涯学習事務所（市民センター波賀内） 

宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL/75-2241 

令和２年度の様子 

講座前の健康体操 サポカー体験 大道芸の実演と講演 

受講資格 市内在住の満６０歳以上 

学習年限 １年間 （５月～２月） 

講座回数 年間１１回 （修了式記念講座を含む） 
※講座前に健康相談、図書の貸出、講演会は要約筆記もあります 

受 講 料 年間３,０００円 （研修旅行等は別途自己負担） 

クラブ活動 各受講料 年間１,０００円 （教材費等は別途自己負担） 
           ※農業同好会は自主運営のため、同好会内会計で別途集めます 

           ※クラブ活動のみの申込はできません 



 

日 月 火 水 木 金 土 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

 

《  
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》 

 

《  
  

月 
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TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２１年４月号 

書  名 著者・編者名 出 版 社 件名 

65歳から心ゆたかに暮らすために大切なこと ショコラ マガジンハウス 生活 

a sunny spot シンプルで着やすいまいにち服 村田 繭子 KADOKAWA 洋裁 

世界のおやつ おうちで作れるレシピ100 鈴木 文 パイインターナショナル 菓子 

農家が教える草刈り・草取りコツと裏ワザ ― 農山漁村文化協会 除草 

へそ天にゃんこ  ２ すむぞう 三笠書房 猫 

鳥獣戯画のヒミツ 宮川 禎一 淡交社 絵巻物 

草原のサーカス 彩瀬 まる 新潮社 小説 

天使と悪魔のシネマ 小野寺 史宜 ポプラ社 小説 

日蓮 佐藤 賢一 新潮社 小説 

その扉をたたく音 瀬尾 まいこ 集英社 小説 

転職の魔王様 額賀 澪 PHP研究所 小説 

悪の芽 貫井 徳郎 KADOKAWA 小説 

終わりの歌が聴こえる 本城 雅人 幻冬舎 小説 

ぜにざむらい 吉川 永青 朝日新聞出版 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２８日～翌年１月４日） 

 ５ 

 ４月２４日（土） 

１０時３０分から 

移動図書館車で地域をまわり

ます。詳しい巡回場所や時間

は、お問い合わせください。 

 

※注意とおねがい 

●波賀文化創造センター入口で手指の消毒と検温、入館者カード

への記入をお願いします。 

●発熱・せき・くしゃみなどの症状がある方は入館できません。 

●館内ではマスクの着用をお願いします。 

今月の特集 

『「自分」で考える技術』 

『超一流になるのは才能か努力か？』 

『骨盤力』 

『85歳のチアリーダー』 

『はじめよう！ボクシング』  

『脳とのどを鍛える音読落語』など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎月第４土曜日に、移動図書館車『ささゆり号』が波賀町内を巡回します。約

１,８００冊の絵本や小説などの本を乗せて下記の開設場へおうかがいします。

電話やファックスでのリクエストも受け付けています。（※新型コロナウイルス感染

症対策のため、マスクの着用をお願いします。また状況により運行の予定が変更になる場合

があります。中止の場合は生涯学習レターやしーたん放送でお知らせします。） 

※道路の状況などにより『ささゆり号』の到着が遅れる場合があります 

――――――――― 
運行日（第４土曜日） 

――――――――― 

令和３年 

４月２４日 

５月２２日 

６月２６日 

７月２４日 

８月２８日 

９月２５日 

１０月２３日 

１１月２７日 

１２月１１日 

（※第２土曜） 

令和４年 

１月２２日 

２月２６日 

３月２６日 

移動図書館「あおぞら文庫」運行開始！ 

 自治会 開設場所 開設時間 

午 

前 

日見谷 日見谷コミュニティーセンター前 １０：３０～１０：４０ 

谷 谷多目的集会所前 １０：４５～１０：５５ 

斉木３区 斉木自治コミュニティーセンター前 １１：０５～１１：１５ 

水谷 水谷公民館前 １１：３０～１１：４５ 

午 

後 

道谷 道谷公民館前 １３：００～１３：２０ 

戸倉 戸倉自治コミュニティーセンター前 １３：２５～１３：３５ 

鹿伏 鹿伏公民館前 １３：４０～１３：４５ 

引原 引原公民館前 １３：５０～１３：５５ 

音水 音水農産物直売施設前 １４：００～１４：０５ 

日ノ原 日ノ原消防詰所前 １４：１０～１４：１５ 

原 原公民館前 １４：２０～１４：３０ 

原有賀 原有賀公民館前 １４：３５～１４：４０ 

野尻 旧野原小学校駐車場 １４：４５～１４：５０ 

飯見 飯見公民館前 １４：５５～１５：０５ 

 

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊ 

毎月１回、土曜日（ ８月はお休み）午後３時から波賀文

化創造センターでボランティアグループ（ お母さん文庫」

のメンバーによる楽しい絵本や紙芝居の読み聞かせを行

っています。季節により七夕会やクリスマス会などお楽

しみイベントも開催しています。 

開催日はチラシや生涯学習レターでお知らせします。

ご家族やお友だちみんなで遊びに来てください。皆さん

のお越しをお待ちしています。 

波賀文化創造センター図書室だより 


