
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 〒671-4221 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

掲
載
記
事 

中秋の名月観賞 

かえで学園講座・ 

波賀文化のつどい 他・行事予定 

波賀文化創造センター「図書室だより」 
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中
秋
の
名
月
観
賞 

九
月
十
八
日
（
土
）
波
賀
市
民
局
前 

緊
急
事
態
宣
言
発
令
を
受
け
、
今
年
度
の
「
し
そ
う
波
賀
城

観
月
会
」
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
、
昨
年
と
同
様
に
波
賀
市

民
局
前
で
約
二
百
五
十
個
の
灯
篭
に
火
を
灯
し
ま
し
た
。
台
風

の
影
響
で
時
折
弱
い
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、
月
が
上
る
頃
に
は

雲
の
間
か
ら
と
て
も
美
し
い
月
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
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 ようやく緊急事態宣言が解除となりました。ほっとされた方も多

いのではないでしょうか。とはいえまだまだ安心はできません。感

染者が減っている原因がわからないので第６波の心配もあります。

しばらくはウィズコロナということで、感染症対策をしながら以前

の生活に少しずつ近づけていくしかないような気がします。 

 さて、波賀高齢者大学かえで学園の講座ですが、新型コロナウイ

ルスの影響で予定が大幅に変更になっています。生涯学習レター等

を常に確認しておいでいただきますようにお願いいたします。 

 ９月３０日は当初東洋大学の先生にお話しをしていただく予定

でしたが、新型コロナウイルスの影響で１１月2日（詳細は下欄）

に延期となりました。そこで急きょ、開講式の講座で実施できなか

った、ハープ奏者の野田千晶さんにきていただきました。３度目に

してようやく実現しました。突然お願いしたので、ソプラノの方は

都合がつかず、ハープ演奏の野田さん一人で９０分近く演奏してい

ただくことになりました。楽器や演奏曲のお話をしていただきなが

ら、前半は「アメイジンググレイス」や「禁じられた遊び」、「引き

潮」等の世界の名曲の演奏でした。後半は滝廉太郎・モルナール編

曲の「荒城の月変奏曲」や、服部良一の「蘇州夜曲」、さだまさしの

「秋桜」、さらには嘉納昌吉の「花～すべての人の心に花を～」等

の日本の歌の演奏でした。どの曲もハープにぴったりの曲で、学園

生の皆さまもそのやさしい音色に酔いしれておられました。 

 今回の演奏は、開講式をゆったりとした気分で始められたらとの

かえで学園運営委員の願いで企画されたものです。時期は異なりま

したが、新型コロナウイルスの影響で行動がある程度制限される

中、ハープの生演奏は皆さまの心を癒し、明日への元気につながっ

たのではないかと思います。 

波賀高齢者大学 

かえで学園 

９月３０日（木）市民センター波賀 

演題 「ハープでつづる世界の名曲・日本の歌」 

演奏  野田 千晶 さん 

アンケートより 

＊ハープの音色に酔いしれ、日頃の慌た

だしさを忘れさせてくれるとてもい

い時間でした。 

＊やさしい音色の世界にひたり、気持ち

がよかったです。 

＊しなやかな指の動きにみとれました。 

＊コロナ禍でコンサートに行く楽しみ

もなく家で過ごすことが多いので、今

日はきれいなハープの音色を聴いて

癒されました。 

＊こんなに近くで生演奏を聴くことも

ないのでとてもよかったです。 

＊心のお薬。気分がよくなり、感謝のき

もちで聞かせてもいらいました。 

月 日（火）午後１時３０分～ 市民センター波賀ホール 

■ すべての人に健康と福祉を 

演題：『毎日の健康と長寿の決定要因は？』  

講師：東洋大学 鈴木教授 
------------------------------------------------------------------------------------- 

最近、誰もが持っている長寿遺伝子が発見され注目されています。しかし、その遺伝子は通常は休眠状態にあり、あるスイ

ッチが入ることによって初めて働きます。また、血液型と病気との関係が分かってきました。この講演では、世界各国と日

本の都道府県別の平均寿命がどのような要因と関係があるか、特に血液型との関係について最新の研究成果を紹介します。 

図書貸出 あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市／市民センター波賀  文／波賀文化創造センター 

ひ／ひまわりの家 

休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉 

祝日・年末年始 

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により予定を変更する場

合があります。中止・延期する場合は、本紙またはしーたん通

信等でお知らせします。 

１２日（金）波賀放課後子ども教室「英会話教室」/ひ 

１６日（火）かえで学園「茶道クラブ」/市 

１７日（水）かえで学園「スマホクラブ」/市 

１９日（金）波賀放課後子ども教室「英会話教室」/ひ 

２０日（土）第４７回波賀文化のつどい（展示） 

/波市民局・商工会北部会館 

      波賀放課後子ども教室「将棋教室」/市 

２１日（日）第４７回波賀文化のつどい（展示・演技・競技） 

/市・文・波市民局・商工会北部会館 

２３日（火）かえで学園講座（一般公開講座）/市 

２６日（金）波賀放課後子ども教室「英会話教室」/ひ 

２７日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

３０日（火）かえで学園「ヨガ体操クラブ」/市 

≪１０月≫ 
行

事

予

定 

２０日（水）かえで学園「書道クラブ」/市 

２１日（木）かえで学園「歴史探訪クラブ」/市 

２２日（金）放課後子ども教室「英会話教室」/ひ 

      行政相談/市 

２３日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

      放課後子ども教室「将棋教室」/市 

      移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

２４日（日）ミニコンサート＆読み聞かせ 

/波賀歴史伝承の家 

２６日（火）かえで学園「茶道クラブ」/市 

２７日（水）かえで学園「スマホクラブ」/市 

２９日（金）かえで学園「オカリナクラブ」/市 

３０日（土）生涯学習講座「パソコン教室」/市 

 

 

 ２日（火）かえで学園講座/市 

かえで学園「ヨガ体操クラブ」/市 

 ５日（金）かえで学園「オカリナクラブ」/市 

 ６日（土）波賀放課後子ども教室「将棋教室」/市 

お母さん文庫/文 

１０日（水）移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

１１日（木）かえで学園「歴史探訪クラブ」/市 

≪１１月≫ 

緊急事態宣言発令等により、開催できるかどう

か心配していましたがようやくスタートするこ

とができました。感染症対策を心掛けて両教室

とも最後まで楽しい時間になるようにしていき

たいと思っています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

秋の祭典、文化のつどいの季節がやってまいりました。

今年度は新型コロナウイルス感染症対策として、規模を

縮小し開催します。波賀の芸術文化の秋をごゆっくりと

お楽しみください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１１月２０日（土）～２１日（日） 

第４７回 波賀文化のつどい 

【展示の部】〈絵画・書道・生花 ほか〉 

１１月２０日（土）午前９時～午後９時 

 １１月２１日（日）午前９時～午後４時 

会場：波賀市民局・宍粟市商工会北部支所会館 
 

【演技の部】〈謡曲・筝曲・オカリナ ほか〉 
 １１月２１日（日）午前１０時～正午 

会場：市民センター波賀 
 

【競技の部】〈将棋・囲碁〉 

 １１月２１日（日）午前９時～午後４時 

会場：波賀文化創造センター（将棋） 

波賀ふれあいサロン（囲碁） 

※お茶席はありません 

波賀放課後子ども教室 

英 会 話 教 室 ＆ 将 棋 教 室 

スタートしました！ 
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TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２１年１０月号 

書  名 著 者 出 版 社 件名 

アルゴリズムの時代  

機械が決定する世界をどう生きるか 
ハンナ・フライ 文藝春秋 情報社会 

こむら返り  

整形外科の名医が教える最高の治し方大全 
出沢 明 文響社 筋肉疾患 

手作り収納百科 決定版 ― ワン・パブリッシング 収納 

まいにちの漬け物 四季を感じる保存食 ませき じゅんこ 池田書店 漬物 

熱風団地 大沢 在昌 KADOKAWA 小説 

シークレット・エクスプレス 真保 裕一 毎日新聞出版 小説 

帆神 北前船を馳せた男・工楽松右衛門 玉岡 かおる 新潮社 小説 

聖刻 堂場 瞬一 講談社 小説 

推理大戦 似鳥 鶏 講談社 小説 

逆玉に明日はない 楡 周平 光文社 小説 

オーラの発表会 綿矢 りさ 集英社 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 【開館時間】午前９時から午後５時まで 

【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２８日～翌年１月４日） 

 １１ 

１０月２３日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で波賀町内をまわ

ります。詳しい巡回場所や時間

は、お問い合わせください。図

書館車にのせてほしい本のリク

エストも受けつけています。お

気軽にご利用ください。 

 

１１月６日（土）  

午後３時から 

いろいろな絵本や紙芝居を

読みます。事前の申し込みは

いりません。時間までにお越

しくださいね。 

今月の特集 頭 と体 を動 かそう

『数学で推理するピラミッドの謎』 

『肩・ひざ・腰の痛みは動いて治す！』 

『心も体もすっきり指体操』 

『脳を強化する読書術』 

『骨格ランニング』など 


