
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 掲 載 記 事 ■ 

P1 秋の古民家祭り 

P2 かえで学園講座案内とお知らせ 

P3 波賀生推協講演会案内・行事予定 他 

P4 波賀文化創造ｾﾝﾀｰ「図書室だより」  

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

― メ イ プ ル ー 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 〒671-4221 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 
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波賀歴史伝承の家は、普段は昔の家の造りや家具、農機具などが見学できる施設として一般公開していま

す。昨年は、昔話の絵本の読み聞かせや波賀町出身の方にハーモニカ演奏をしていただきました。今年は、

波賀城に伝わる  名馬伝説」の影絵の上演や波賀町出身のシンガーソングライターのライブ等を行いました。

紅葉を始めた山に囲まれた古民家で、昔の雰囲気を感じながら波賀の歴史にふれたりゆったりとしたひと時

を楽しんだりしました。 
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たくさんの方にご来場いただきました。ありがとうございました。 

 お母さん文庫」による影絵（名馬伝説）の上演 癒しの歌声、田路陽菜さんのスマイルライブ 

子どもたちは大興奮！原さんのマジックショー  メイプルタウンクラブ 餅つき隊」によるお餅つき 

１１月５日（土）波賀歴史伝承の家 

～古民家で楽しむ秋の一日～ 

秋の古民家祭り 



 

 

 

 

 

 

講座のご案内（１１月～１月） 波賀高齢者大学 かえで学園 

― 笑いで豊かな生活を ― 

演題：『 健康と笑い』 

講師：ＮＰＯ法人健康笑い塾 

中井『宏次『さん 

月 日（木）午後１時３０分～ 市民センター波賀ホール 

 ５０歳でがんを患い、それを機に笑いは免疫力を上げることや、

笑いの不思議な力に興味を持ち、残りの人生「笑い」で社会貢献を

とＮＰＯ法人健康笑い塾を設立された、中井宏次さん。当日は自ら

の体験をもとに「健康と笑い」についてご講演いただきます。 

＊
＊
＊
＊
＊
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― ふるさとで安全・安心な生活を送る ― 

演題：『 心筋梗塞のお話（仮）』 

講師：公立宍粟総合病院 

脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 

清瀨『いづみ『さん 

月 日（木）午後１時３０分～ 市民センター波賀ホール 

 脳卒中はかつて日本人の死因の１位でしたが、医療の進

歩で死亡率は減りました。しかしながら、脳卒中を発症す

ると身体機能や言語機能が失われたりします。特に高齢化

社会となり、脳梗塞の方が増えるようになってきました。

そこで、大切な家族の命を守るために今回は脳卒中の予防

やなった場合の初期対応について学びます。 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
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― ふるさとにふれるⅦ―   ※公開講座 

発表会：『 クラブ・同好会活動成果発表会』 

茶道・ヨガ体操・書道・歴史探訪・オカリナ・農業 

令和５年 月 日（木）午後１時３０分～ 市民センター波賀ホール 

＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 ５月から取り組んでいるクラブ活動や同好会の

活動の様子や活動成果を発表します。多くの人に見

て知っていただきたいので公開講座としています。 

＊この講座はどなたでも受講できます。 

  受講料：無料 

宍粟市民大学対象講座 

市民大学生の方は「しそうまなびパスポート」を 

お持ちください 

[健康相談・要約筆記・図書貸出『あり] 

[健康相談・図書貸出『あり] 

クラブ・同好会オープンキャンパス（活動の公開）を開催 

「クラブや同好会の普段の活動の様子を

知りたい」との要望に応え、かえで学園の

各クラブ・同好会の活動の様子を見学し

ていただける機会を設けることにしまし

た。開催日時等は右記のとおりです。興味

ある方はぜひお越しください。 

◆ヨガ体操クラブ◆ 

１１月２２日（火） 
午前１０時～１１時３０分 市民センター波賀 ホール 

…………………………………………………………………………… 

◆書道クラブ◆ 

１２月 ６日（火） 
午前１０時～１１時３０分 市民センター波賀 大会議室 

 
そのほかのクラブ・同好会は１月以降の公開となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市／市民センター波賀  文／波賀文化創造センター 
休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉 

祝日・年末年始〈12月29日～1月3日〉 

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により予定を変更する場

合があります。中止・延期する場合は、本紙またはしーたん通信

等でお知らせします。 

 ９日（金）かえで学園「茶道クラブ」/市 

１０日（土）お母さん文庫「クリスマス会」/文 

１４日（水）かえで学園「歴史探訪クラブ」/市 

１７日（土）放課後子ども教室「将棋教室」/市 

１８日（日）子ども会波賀支部「クリスマス映画会」/市 

２０日（火）行政相談/市 

２４日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

行 事 予 定 

２２日（火）かえで学園「茶道クラブ」/市 

      かえで学園「ヨガ体操クラブ」/市 

２４日（木）かえで学園第８回講座/市 

２６日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

２９日（火）かえで学園「書道クラブ」/市 

 

 

 ２日（金）かえで学園「オカリナクラブ」/市 

 ３日（土）放課後子ども教室「リース作り教室（正月）」/市 

      放課後子ども教室「将棋教室」/市 

 ６日（火）かえで学園「書道クラブ」/市 

 ７日（水）移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

      波賀生推協講演会/市 

８日（木）かえで学園第９回講座/市 

      人権相談/市 

≪１１月≫ 

≪１２月≫ 

＊日 時 月 日（土）午後３時～ 

＊場 所 波賀文化創造センターまわり舞台 

（申込不要） 

ボランティアグループ『お母さん文庫』による楽しい絵本の

読み聞かせがあります。その後、レクリエーションを計画して

います。みんなで楽しい時間をすごしませんか。 

【問合せ先】 波賀文化創造センターTel：75-3688 

中村 和子 さん -------------------------------------------------------- 

小学校で 22 年間勤務後、平成 11 年より県立嬉野台生涯教育センター及び小野市で子育て支

援、男女共同参画推進、ＤＶ関連事業を担当。平成 27 年小学校長退職後は、県内市町の男女共同

参画計画・条例の作成や女性リーダー養成、子育て支援者養成、教職員市町職員の研修等、県内

市町の男女共同参画推進や子育て支援を中心に活動中。宍粟市男女共同参画プラン及び条例の策

定委員会委員長。 

-------------------------------------------------------------------------- 

―「ともに生きる地域づくり」講演会－ 

１２月７日（水）午後７時～ 市民センター波賀 ホール 

演題：「私が変わる 社会が変わる」 

～誰もが生きやすい社会になるために～ 

講師：中村 和子 さん 

宍粟市民大学 
対象講座 

≪お問合せ≫波賀生涯学習推進協議会 

（波賀市民局まちづくり推進課） 

TEL/75-2220 FAX/75-3599 

この講演会はどなたでも入場できます。この機

会を通して人権について学び、差別のない明る

いまちをつくりましょう。 

※要約筆記あり 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

 

《  
  

月 

》 

 

《  
  

月 

》 

１１ 

『うまいっ！お好み焼き＆焼きそば』 

『みんげいクッキー』 

『酪農かあさんが教える台所チーズ』 

『奇跡のごはん』 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２２年１１月号 

書  名 著 者 出 版 社 件名 

１４歳からのSDGs 

あなたが創る未来の地球 
水野谷 優 編著 明石書店 SDGs 

今日から始める本気の食料備蓄 髙荷 智也 徳間書店 防災 

お米を味わう７０レシピ  炊き込みごはん 荒木 典子 成美堂出版 料理 

疲れない山歩きの技術 栗山 祐哉 監修 メイツ出版 登山 

ハヤブサ消防団 池井戸 潤 集英社 小説 

老害の人 内館 牧子 講談社 小説 

リバー 奥田 英朗 集英社 小説 

君といた日の続き 辻堂 ゆめ 新潮社 小説 

小さき王たち 第 3部 激流 堂場 瞬一 早川書房 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 

【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

祝日・年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

  １２ 

１１月２６日（土） 

午前１０時３０分から  

移動図書館車で波賀町内をまわり

ます。詳しい巡回場所や時間は、お

問い合わせください。 

図書館車にのせてほしい本のリク

エストも受けつけています。お気

軽にご利用ください。 

今月の特集は、宍粟市内の図書館・図書室と、た

つの市・上郡町・佐用町で同時に開催しています。

それぞれの図書館、図書室がおすすめする「お品

書き」(ブックリスト)も用意しています。深まる

秋の日においしい本をお楽しみください。 
 

※圏域内（宍粟市・たつの市・上郡町・佐用町）に

在住・在勤・在学の人は、どの図書館でも本を借り

ることも返すこともできます。借りる場合はその館

で利用カードを作ってください。 

播磨科学公園都市圏域定住自立圏連携事業 企画 

 


