
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 掲 載 記 事 ■ 

P1～ P2 「かえで学園」講座 

P3 令和５年度修了式・記念講演会の案内 

P3 「登録団体制度」・行事予定 他 

P4 波賀文化創造ｾﾝﾀｰ「図書室だより」 
 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

― メ イ プ ル ー 

【発行】波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 〒671-4221 宍粟市波賀町上野 235 番地 TEL 75-2241/FAX 75-2981 

波賀高齢者大学 

かえで学園 

２月２日（木）市民センター波賀 

『クラブ・同好会活動成果発表会』（公開講座） 

 節分を過ぎたといはいえ、まだまだ厳寒の日々です。１月２６日のかえで学園のクラブ・同好会活

動成果発表会は積雪で足元が悪く、皆さまの安全を考えて延期させていただきました。２月２日にも

寒気が流れ込み天候を心配しておりましたが何とか開催することができました。 

 当日の発表会は、皆さまの熱い思いが伝わる素晴らしい成果発表会でした。聞くところによります

と、発表会に向けて仲間同士で相当議論されたとのことでした。発表内容をまとめていくのは大変だ

ったと推察しますが、いい発表をしたいという思いのもとそれぞれが意見を出し合い資料を作ったり

役割を決めたりされ、今回の素晴らしい熱のこもった発表会につながったのだと思います。クラブ・

同好会の皆さま、お世話になりました。ありがとうございました。 

次のページへつづく→ 

●書道クラブ 

成果発表会 

12 時 30 分～ 茶道クラブによるお茶会 

13 時 30 分～ 各クラブ・同好会による発表会 

（発表順） 

●オカリナクラブ 

いろいろな種類のオカリナの紹介と音出し体

験、そして「ふるさと」の演奏 
 

●ヨガ体操クラブ 

日頃教えてもらっているヨガ体操（椅子に座っ

て）の実演・説明と会場のみんなでヨガ体操体験 
 

●歴史探訪クラブ 

令和３・４年度に学んだ、波賀を中心とした歴

史・伝統民族・天然記念物などについて、資料と

パワーポイントを使って紹介 
 

●茶道クラブ 

お茶席体験と作法についての説明（お茶会はた

くさんの方が参加されました） 
 

●書道クラブ 

おけいこの仕方や練習の様子をカラーの資料と

パワーポイントを使って紹介、ホールの出入口

に作品を展示 
 

●農業同好会 

令和３・４年度の取り組み（こんにゃく・とろろ

汁・中国餃子づくり、休耕田を借りてトウモロコ

シ、サツマイモ、カボチャ栽培から販売まで）を

パワーポイントを使って紹介 

●茶道クラブ 



◯●◯●  波賀高齢者大学 かえで学園 「クラブ発表会」 

 

 

 

 

 

 

＊令和４年度 修了式・記念講演会のご案内＊ 

●オカリナクラブ ●農業同好会 

●ヨガ体操クラブ ●歴史探訪クラブ 

 発表を聞いて他のクラブの様子がわかり入ってみようかと思われた

方もあったようです。今のクラブ・同好会は来年度も継続予定ですの

で、現在入っておられる方はもちろんのこと、興味のある方もぜひ入っ

ていただいて、仲間との楽しい時間を過ごしていただきたいものです。 

【記念講演会】 

― ふるさとにふれるⅦ―  ※公開講座 

記念講演：  パラリンピックに参加して』 

講  師：シッティングバレー選手 

西家 道代 さん 

月 日（水）市民センター波賀ホール 

午後１時３０分～ 修了式 

午後２時１０分頃～ 記念講演会 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊この講座はどなたでも受講できます。 

  受講料：500円（かえで学園生は無料） 

[要約筆記・健康相談・図書貸出 あり] 

令和４年度は、全部で９回の講座を実施し

ました。そのうちの６回以上出席された方

が修了者となります。 

宍粟市山崎町在住のシッティングバレーの選手で

す。長年日本代表のキャプテンとしてチームをまと

め、２０１２年にはロンドンパラリンピックに、そ

して、２０２１年には東京パラリンピックに出場さ

れています。パラリンピックのことや参加された時

の思いを、経験をもとに語っていただきます。 

西家道代さん 

訂正：生涯学習レター１月号で掲載しました、波賀高齢者大学かえで学園の修了式記念講演会は、公開講座ではありますが、

正しくは宍粟市民大学対象講座ではありません。誤った表記をしましたことお詫びいたします。 

※駐車場について 

（仮称）波賀市民協働センター整備工事のため、波賀市民局裏側の駐車場をご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

市／市民センター波賀  文／波賀文化創造センター 
休館日：月曜日〈月曜日が祝日の場合は、翌日の火曜日も〉 

祝日・年末年始〈12月29日～1月3日〉 

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況により予定を変更する

場合があります。中止・延期する場合は、本紙またはしーたん

通信等でお知らせします。 

行 事 予 定 

２２日（水）かえで学園修了式・記念講演会/市 

２５日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

 

 

１日（水）移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

４日（土）お母さん文庫/文 

２５日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

≪２月≫ 

≪３月≫ 

「登録団体制度」とは、宍粟市内の生

涯学習センターや市民協働センターを

拠点として、自主的かつ継続的に学習

活動をしようとする団体やサークル

の活動をサポートするために設置さ

れた制度です。施設使用料の免除が受

けられるほか、生涯学習センターとの

事業の共同開催や資料情報の提供を受

けることができます。市内では、趣味

や技術習得、会員同士の交流の機会と

してたくさんの団体が活動をされてい

ます。詳しくは、各生涯学習事務所が

発行する広報紙をご覧になるか下記の

問合せ先までご連絡をお願いします。 

≪お問合せ・申請先≫ -------------------------------------- ----------------------------- -- 

●生涯学習センター学遊館【TEL:64-7700】          ●一宮生涯学習事務所（いちのぴあ内）【TEL:72-2330（直通）】 

●波賀生涯学習事務所（市民センター波賀内）【TEL:75-2241】 ●千種生涯学習事務所（ライブリーちくさ内）【TEL:76-2210（代）】 

 

令和４年度の登録団体の皆さま 
 

令和４年度実績報告書の提出をお願い

します。引き続き令和５年度も登録され

る場合は、登録団体申請書の提出をお願

いします。 

※提出期限は３月１１日です 

「登録団体」の認定を受けるには次の条件があります 
 

■ 文化、体育、レクリエーション、ボランティア、福祉など生涯学習活

動の振興を図ることを目的とした自主自立団体であること 
 

■ 生涯学習センターと密接な連絡・連携及び協力をすること 
 

■ 営利を主たる目的としない団体であること 
 

■ 特定の政党、教派、宗教又は教団に利害関係がない団体であること 
 

■ 会員はおおむね１０人以上とし、代表者・会計を置いていること 
 

■ 特定の会員による閉鎖的な団体でないこと 
 
■ 自主的に継続して定期的な活動を行う団体であること 
 

■ 団体の構成員は、原則として宍粟市民又は市内に在勤在学する者で

あること 

「登録団体」認定後について… 

◇ 活動日誌・出席簿への記入、年度末には活動報告書の提出が必要です。

団体の活動状況を必ず書類にして保管してください。 

（必要によって収支決算書・会計簿の提出を求めることがあります。） 
 

◇ 登録の認定は自動更新されません。毎年度申請を行ってください。 

宍粟市生涯学習センター 

「登録団体制度」 

波賀文化創造センター 

「節分のつどい」 

２月４日（ 土）、お母さん文庫（ 節分のつどい」が行われ

ました。紙芝居と絵本の読みきかせを楽しんだ後、今年も

元気で過ごせるように願いを込めてと豆まきをしました。 



 

日 月 火 水 木 金 土 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

 

《  
  

月 

》 

 

《  
  

月 

》 

２  

『老けない、寝込まない、太らない 

野菜はくすり』 

『最強の野菜スープ』 

『干し野菜のすすめ』 

『野菜も人も畑で育つ』  

『絵手紙 野菜の花だより』など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２３年２月号 

書  名 著 者 出 版 社 件名 

１００歳足腰のつくり方 笹原 健太郎 主婦と生活社 健康法 

これ、台所でつくれます。 

発酵漬物から手打ち麵、ベーコン・チーズまで 
農文協 編 

農山漁村 

文化協会 
料理 

保護犬・猫といっしょに暮らそう ― マキノ出版 飼育 

マザーツリー  

森に隠された「知性」をめぐる冒険 
スザンヌ・シマード ダイヤモンド社 森林 

見果てぬ王道 川越 宗一 文藝春秋 小説 

江戸一新 門井 慶喜 中央公論新社 小説 

審議官 隠蔽捜査9.5 今野 敏 新潮社 小説 

よき時を思う 宮本 輝 集英社 小説 

教誨 柚月 裕子 小学館 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

  ３ 

２月２５日（土） 

午前１０時３０分から  

移動図書館車で波賀町内をまわり

ます。詳しい巡回場所や時間は、お

問い合わせください。図書館車に

のせてほしい本のリクエストも受

けつけています。お気軽にご利用

ください。 

 

３月４日（土）   

午後３時から  

いろいろな絵本や紙芝居を読み

ます。事前の申し込みはいりませ

ん。時間までにきてくださいね。 


