
 

  

２０２３年度 

 

 

 

募 集 要 項 

宍粟市波賀市民局 まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所 

（TEL 75-2241 FAX 75-2981） 

「みんなとともに元気でウキウキわくわくの人生を！」 
 

～別世界へのいざない（笑いと驚きと安らぎと）～ 
 

波賀高齢者大学 

かえで学園 

大いに学び、大いに楽しむ１１回の講座 
 

仲間とともに趣味を極める、 

５つのクラブ（茶道、ヨガ体操、 

書道、歴史探訪、オカリナ） 

          と 

１つの同好会（農業） 
 



１ 目 的 

少子・高齢化社会の中で、生きがいと活力に満ちた社会生活の実現をめざします。そのた

めに、かえで学園では講座やクラブ活動等を通して高齢者自らが仲間づくりの輪を広げ、生

涯学習を通して教養をより高めるなどしていきいきと元気に過ごし、自己の新しい生き方を

創造できるように支援します。同時に、高齢者一人一人が地域社会の構成員として積極的な

役割を果たし、地域社会の発展に寄与できるように支援します。 
 

２ 受講資格 

宍粟市内に在住の満６０歳以上で、生涯学習や地域活動に興味、関心、意欲のある人。 
 

３ 学習年限 

１年（５月～翌年２月） 

＊修了者には、学園長より修了証が授与されます。 

＊毎年、継続受講が可能です。 
 

４ 講座・クラブ活動・同好会について 

（１）一般教養講座を年１１回開講し修了式の講座を除く１０回を必修科目とします。 

（７回以上出席の方に修了証を授与） 

 

（２）クラブ活動（５月～翌年２月） 興味のある方はぜひ！ 各１，０００円 

①茶道クラブ   火曜日を中心に年間１０回程度 

②ヨガ体操クラブ 火曜日を中心に年間１０回程度 

③書道クラブ   火曜日を中心に年間１０回程度 

④歴史探訪クラブ  水曜日を中心に年間１０回程度（主に宍粟市内の歴史を学ぶ） 

⑤オカリナクラブ 金曜日を中心に年間１０回程度 
 

（３）同好会活動（５月から翌年２月） 農業同好会 自主運営で会計別途 不定期 
 

５ 費 用 

（１）受講料として、年間３，０００円 

（研修旅行は、別途自己負担していただきます。） 
 

（２）クラブ活動費として、受講料以外に年間１，０００円 

（材料費等は、自己負担していただきます。） 
 

（３）同好会費は、自主運営なので事務所ではいただきませんが、その会での費用が必要      

となります。 

 

 

 

 

 

※かえで学園のクラブ・同好会ですので、クラブ活動・同好会のみの申込

はできません。ご了承ください。 



６ 申込方法 

 （１）別紙の受講申込書に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申し込みください。 

 （２）第１次申込締切は、２０２３年４月１４日(金)です。 

 （３）申込は、各自、波賀生涯学習事務所へお願いします。 
 

７ その他 

 （１）市民センター波賀で行う講座の多くは、講座の前に「健康相談所（無料）」を開設しま

す。健康についての悩みごとがあれば、保健師さんが気軽に相談に乗ってくださいます。

定期的な健康チェック（血圧測定）も受けられます。また、図書の貸し出しも行います

ので、ぜひご活用ください。 

（２）要約筆記の皆さんにもお世話になります。 
 

 

２０２３年度 波賀高齢者大学かえで学園 受講申込書 

 
 

 

 フリガナ   ハガ カエデ  

住 所 

 

波 賀  町 

 

上 野 ２３５  番地 
氏 名   波賀 かえで  

連絡の取

れる電話 
   

自治会 

 

上 野   自治会 

  
年齢 〇〇 歳 性別   女 

メールアドレス ＊連絡用に使います。お持ちの方はお願いします。 

①  受講料 年間 ３，０００円 総合計 

② クラブ活動 

★②も③も希望が

あれば〇を 

書道 オカリナ 茶道 ヨガ体操 歴史探訪 

６，０００円 

1，０００円×  ＝ ３ ，０００円 

③  同好会 農業 （同好会内で支払い） * 

 

【申込・お問合せ先】 波賀生涯学習事務所（市民センター波賀内） 

〒671-4221 宍粟市波賀町上野235番地 電話：75-2241 FAX：75-2981 



 

 

 

  ★サブテーマ★   別世界へのいざない（笑いと驚きと安らぎと） 

講座 実施予定日 学   習   内   容 

募集 ２月～ 
２０２３年度受講生募集開始   

〆切 ４月１４日(金) 

１ 
５月２４日（水） 

１３時３０分～ 

開講式・第１回公開記念講座  別世界へのいざないⅠ   

講演 『 タカラジェンヌからダリアジェンヌへ華麗に変身！ 』 

講師 梓 晴輝 さん 

２ 
６月８日（木） 

１３時３０分～ 

第２回講座 安全 

講演『 安全の話と県警音楽隊の演奏 』 

講師 宍粟警察の皆様・県警音楽隊     

３ 
６月２９日（木） 

１０時００分～ 

第３回講座 健康 公開講座 

講演『 楽しい暮らしはよい睡眠から 』 

講師 NTT PARAVITA 看護師 

４ 
７月１３日（木）か 

  ２０日 

第４回講座 別世界へのいざないⅡ 

『研修旅行』 市外研修または市内研修  

５ 
８月２４日（木） 

１０時００分～ 

第５回講座 別世界へのいざないⅢ 

映画鑑賞 のん主演『 星屑の町 』 １０２分 

６ 
９月２１日（木） 

１３時３０分～ 

第６回講座  公開講座  別世界へいざないⅣ 

『 落語３話 』 

講師 いなみ野亭たけのこ さん（波賀町出身の方） 

７ 
１０月２８日（土） 

 ８時３０分～ 

第７回講座 別世界へのいざないⅤ 

波賀中学校文化祭 聴講  波賀中学校体育館にて 

 

８ 
１１月１６日（木） 

１０時００分～ 

第８回講座 食生活 

講演『 野菜を楽しみ、もっと健康に！ 』 オンライン 

講師 キューピーの方 

９ 
１２月１４日(木） 

１３時３０分～ 

第９回講座 別世界へのいざないⅥ 

講演 『 笑って笑って健康寿命 』  

講師 童謡歌手 大西由香里 さん 

１０ 
１月２５日（木） 

１３時３０分～ 

第１０回講座 公開講座  

 発表会 『 クラブ・同好会成果発表会 』 

 茶道・ヨガ体操・書道・歴史探訪・オカリナ・農業 

２０２４年 

２月２２日 （木） 

１３時３０分～ 

２０２３年度 修了式・記念講演    

第１１回講座  別世界へのいざないⅦ 

講演『 マエストロ足立の手作り楽器演奏 』  

 講師 マエストロ足立 さん 

 

波賀高齢者大学かえで学園 ２０２３年度 事業予定 

●現在の予定です。内容・日時等変更する場合があります。ご了承ください。 


