
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

≪ 発 行 ≫ 

波賀市民局まちづくり推進課生涯学習係 

波賀生涯学習事務所（はがてらす内） 

〒671-4221 宍粟市波賀町上野 257 

TEL 75-2241／FAX 75-3599 

生涯学習レター 
メ イ プ ル 

令和７年 

月号 ３ 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさまにお届けします 

波賀高齢者大学 かえで学園 
２月２７日(木)第１０回講座 

＊ピラティスクラブ 
 クラブ講師の淵上先生よりピラティスの紹介があ

り、全員でピラティスの体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

＊歴史探訪クラブ 
本年度に学んだ波賀の歴史文化の紹介や、波賀町北部

の神社を巡った事の発表がありました。 
 

 

 

 

 

 

 

＊茶道クラブ 
お茶をいただいたり、お点前の流れを見学しました。

茶筅振りの体験もありました。 

 

今回の内容は「クラブ・同好会成果発表会」でした。年間の活動の中では、趣味の幅を広げたり会員同士との交流

を楽しんだりされています。来年度は新しく同好会が増える予定です。交流の輪が更に広がることを期待しています。 

クラブ・同好会成果発表会（公開発表） 

行 事 予 定 

２２日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

２６日（水）生涯学習講座「春をよぶ♪くちぶえコンサート」 

２８日（金）かえで学園 オカリナクラブ 

≪３月≫ 
 ５日（土）お母さん文庫 

２６日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

≪４月≫ 

＊書道クラブ 
リレー書道の様子が動画で紹介されました。会場入口

にカレンダー作品の展示がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

＊オカリナクラブ 
演奏に使うオカリナの種類の紹介と、そのオカリナ

を使ったアンサンブルの演奏がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

＊農業同好会 
サツマイモ栽培と、荏胡麻と獣害との実証実験を行

った発表がありました。 

 

発表の様子(順不同) 

☆令和７年度かえで学園受講生募集中！ 詳しくは、別紙の「募集要項」をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

ひょうご五国 食物語 辻本 一好  神戸新聞総合出版センター 郷土食 

宇宙最前線  

未踏の世界を切り開く３つのプロジェクト 
― 日経ナショナルジオグラフィック 宇宙開発 

糖尿病・高血圧・認知症  

持病を悪化させない生き方 
和田 秀樹 他 徳間書店 老年医学 

透け感がおしゃれなかぎ針編みのメッシュウエア ― 日本ヴォーグ社 編み物 

食べすぎた！をなかったことにする 

 リセットごはん 
新谷 友里江 主婦と生活社 料理 

我らが緑の大地 荻原 浩 KADOKAWA 小説 

星の教室 高田 郁 角川春樹事務所 小説 

嗤う被告人 前川 裕 新潮社 小説 

蔦屋重三郎 たわけ本屋一代記 増田 晶文 日刊現代 小説 

猫の刻参り 三島屋変調百物語拾之続 宮部 みゆき 新潮社 小説 

いただきますは、ふたりで。 

恋と食のある１０の風景 
一穂 ミチ 他 新潮社 アンソロジー 

 

新着図書の紹介 

３月２２日（土）  

午前１０時３０分から  

移動図書館車で波賀町内をまわり

ます。図書館車にのせてほしい本

のリクエストも受けつけていま

す。お気軽にご利用ください。 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
◎学習室のみ午後 10 時まで利用可能 

【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 
祝日・年末年始（12 月 29 日～翌年１月３日） 

◎学習室の休館日は祝日・年末年始 

【 住  所 】 宍粟市波賀町上野 257 

【電話番号】 75－2220（代表番号） 

【FAX番号】75－3599 

 

４月５日（土）  

  午後３時から  

 

日 月 火 水 木 金 土 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 
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４ 

３ 

／は休館日です（学習室は祝日以外、利用できます） 

いろいろな絵本を読んだり、紙芝

居を上演します。事前の申し込み

はいりません。時間までにきてく

ださいね。 

市立図書館 HP 

２ 


