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生涯学習レター 
メイプル 

令和７年 

月号 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさまにお届けします 

６６ 

１ 

生涯学習レター 
バックナンバー▶ 

令和７年度のかえで学園がスタートしました。開講式に先立ち、オカリ

ナクラブの演奏に合わせて「波賀町歌」を斉唱しました。開講式では、福

元市長をはじめ、ご来賓の皆さまに開講をお祝いいただきました。今年度

は 53 名の学園生が学ばれます。講演会・映画鑑賞・クラブ活動・同好会

活動を通して、学びの輪や仲間の輪を広げていただきたいと思います。 

宍粟市民大学対象講座 
（市民大学生は「しそう学びパスポート」

をお持ちください） 

第２回講座（公開講座）のご案内 

かえで学園波賀高齢者大学  かえで学園 

『安全の話と県警音楽隊の演奏』  講師 宍粟警察署・兵庫県警察音楽隊 

☆ 公開講座はどなたでも参加できます！（申込不要） 

受講料 無料 

令和７年度開講式――――――― 

６月２６日（木）午後 2 時～ はがてらす 大ホール 

５月 22 日（木）はがてらす大ホール 

第１回講座（公開講座）―――――――――― 

井上さんは結婚を機に大阪から宍粟市へＵターンされ、その後子育て

をする中で『ホールフード』という考え方に出会い、学ばれます。現在で

は、発酵料理教室や宍粟市内の小学校で味噌づくりのサポートをされる

など、多岐にわたって活動をされており、今回の講座では『ホールフード』

についてお話をしていただきました。 

『ホールフード』とは、自分の健康と同じように土や森、川や海の健康

など、今の世代だけでなく次の世代、未来まで考えていく暮らし方を表現

する言葉。井上さんは「学生時代は何もないと思っていたが、宍粟市には

綺麗な空気・川・土、優しい人々がいる。宍粟市は健康になるための要素

がすべてそろった宝庫だと思っている」と話されました。 

「豊かな田舎暮らし」 

講師：井上ゆきこ さん（大地と手の恵みプロジェクト代表） 

＝参加者の声＝ 

● 改めて田舎暮らしの良さに気付かせてもらいました。すべてが揃った所

に生きる私たち。勇気を持って、明るく、日々を丁寧に暮らしていきたい

と思いました。 

● 何もないと思っていた宍粟市がとても魅力のあるところと知れた。食事

から見直していこうと思う。 

● ますます生活を元気に楽しくすごしていきたいと思いました。 

市内犯罪状況や交通安全についてのお話を聞き、犯罪に巻き込まれないように自分自身の生活環境を見直す機会にしませんか。 
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＝宍粟市波賀文化協会 作品展＝ 

波賀のかおり展 

 

第２６回 
６月１日から８日までの８日間、はがてらすロビーで波賀文化協会に

所属する団体の作品展示会を開催しました。波賀の風景や季節を感じる

作品など、72 点が並びました。開催期間初日の１日にはお茶会も開かれ、

来場された方は作品展とお茶をゆっくりと楽しまれていました。 

実施月日・会場 学習名・講師・内容など 

7月～８年１月 

会場：各自治会公民館等 

『自治会別人権学習会』 

県人権啓発 DVD『あなたのいる庭』鑑賞、感想、話し合いなど 

各自治会で開催していただきます。 

７月18日（金）午後７時～ 

会場：はがてらす 大ホール 

『ともに生きる地域づくり』講演会 

（講師）シミンズシーズ代表 柏木 登起 さん  

（演題）これからの地域づくり 

『多様な「人」が関わってつくる新しいまちづくり』がテーマです。 

 

8月22日（金）～23日（土） 

会場：はがてらす 大ホール 

          小ホール 

『映画上映会』（お子さまの映画もあります） 

＊「島守の塔」戦後80年の時を超えて、平和への思いを未来へつなぎます。 

＊「九十歳。何がめでたい」作家、佐藤愛子さんを草笛光子さんが熱演 

10月23日（木）午後７時～ 

会場：はがてらす 大ホール 

『ともに生きる地域づくり』講演会 

（講師）姫路大学 和田 幸司 教授 

（演題）［仮］同和問題（部落差別）の昔と今の考え方や歴史について 

 

12月14日（日）午前10時～ 

会場：はがてらす 大ホール 

『ともに生きる地域づくり』講演会 

（講師）中貝 宗治 さん（元豊岡市長） 

（演題）［仮］女性が住みたいまちへ！ 男女共同参画がテーマです。 

令和８年 

2月15日（日） 

午前９時30分～ 

会場：はがてらす 大ホール 

『ともに生きる地域づくり』実践発表会 西播磨地区人権教育研究協議会指定 

【実践発表】日見谷自治会、道谷自治会 

【講演会 ミニコンサート】 

（講師） 歌手 木山 裕策 さん 

（演題）［仮］夢のある人生を！ 

苦境に負けない前向きな人生について素晴らしい歌とお話をされます。 

  

  〇〇〇〇 波賀生涯学習推進協議会 波賀市民局まちづくり推進課 TEL（0790）75-2220［代表］ 〇〇〇〇 

人権週間 

人権月間 

令和７年度の『波賀生涯学習推進協議会』事業です！！ 

☆彡どなたでも参加できますので多数の皆さまのお越しをお待ちしております☆彡 
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行 事 予 定行 事 予 定 

２１日（土）生涯学習講座 パソコン教室（前期教室）２日目 

２４日（火）かえで学園 茶道クラブ 

      かえで学園 書道クラブ 

２６日（木）かえで学園 第２回講座（公開講座） 

２８日（土）移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

      生涯学習講座 パソコン教室（前期教室）３日目 

３０日（月）かえで学園 まんぷくクッキング同好会 

 

 

 １日（火）かえで学園 第３回講座（市外研修） 

      波賀放課後子ども教室「ボードゲーム」［波賀小］ 

 ２日（水）移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

 ５日（土）生涯学習講座 パソコン教室（前期教室）４日目 

      お母さん文庫「七夕のつどい」 

 ７日（月）かえで学園 ピラティスクラブ 

 ８日（火）かえで学園 茶道クラブ 

      波賀放課後子ども教室「ボードゲーム」［波賀小］ 

 ９日（水）波賀放課後子ども教室「英会話」［総合教育センター］ 

１２日（土）生涯学習講座 パソコン教室（前期教室）５日目 

１４日（月）波賀放課後子ども教室「おやつ作り」［総合教育センター］ 

１５日（火）かえで学園 書道クラブ 

      波賀放課後子ども教室「ボードゲーム」［波賀小］ 

１８日（金）かえで学園 オカリナクラブ 

      波賀生推協「ともに生きる地域づくり」講演会 

１９日（土）生涯学習講座 パソコン教室（前期教室）６日目 

≪６月≫ 

≪７月≫ 

お母さん文庫 

７月５日（土） 

午後２時～ 

場所：はがてらす図書室 

七夕かざりを作って、みんなで笹にかざりつけをしましょう 

毎月第１土曜日(８月はお休み)に「お母さん文庫」のメンバーによ

る、紙芝居の上演や絵本を楽しむ会を行っています。開催日は図書

室のページでお知らせします。季節の行事に合わせてイベントも開

催しますので、ご家族やお友だちみんなでお越しください！ 

七夕のつどい七夕のつどい  

【申込み先】 

波賀生涯学習事務所（はがてらす内） 
宍粟市波賀町上野 257 TEL:0790-75-2241 

◆ 粘土細工教室（講師：川さん）７月２３日（水） 

『干支「午」の飾り作り』 

【時間】午前９時３０分～ 【対象】全学年 

【定員】１～３年生１５名／４～６年生１５名 

【参加費】７００円 【会場】はがてらす  

申込〆切－７月１１日 

◆ 陶芸教室（講師：植田さん）７月２８日（月） 

『朝食セット（お皿カップなど）』 

【時間】午前１０時３０分～ 【対象】１～３年生 

【定員】１０名 【参加費】１,０００円 
 

『陶ランタン』 

【時間】午後１時３０分～ 【対象】４～６年生 

【定員】１０名 【参加費】１,５００円 
 

【会場】はがてらす工房（陶芸室） 

※学年により時間と材料費が異なります。 

申込〆切－７月２２日 

◆ 木工教室（講師：冨島さん）８月２２日（金） 

『木工芸「山清」森のかおりの貯金箱』 

【時間】①午前１０時～／②午後１時３０分～  

【対象】全学年 【定員】①６名／②６名 

【参加費】１,０００円 【会場】はがてらす工房 

※金づちを使用します。１・２年生の保護者の方で、可能な

方は一緒に参加してください。  申込〆切－８月１２日 

市内小学生を対象とした教室を開催します。申込受付は先着順で、定員になり次第終了します。お申込みは、「夏

休み子ども教室チラシ」の QRコードから、または下記の波賀生涯学習事務所までご連絡ください。 

◆ 和太鼓教室（講師：波賀太鼓クラブ）７月２７日（日） 

『和太鼓の体験と演奏』 

【時間】午前１０時～ 【対象】全学年 

【定員】６組（保護者と参加） 【参加費】無料 

【会場】はがてらす      申込〆切－７月１４日 

◆ 宍粟版キエーロ作製教室 ８月２日（土） 

『宍粟版キエーロ（生ごみ処理器）』 

【時間】①午前１０時～／②午後２時～ 

【対象】全学年 

【定員】①６組（保護者と参加）／②６組（保護者と参加） 

【参加費】２,０００円 【会場】はがてらす 

※完成品は大きな箱になるため、軽トラックかワゴン車でお

越しください。         申込〆切－７月２５日 

（問合せ：宍粟市市民生活部 生活衛生課 TEL(0790)-63-3506 

令和７年度 夏休み子ども教室 

※参加費はいずれの教室も当日に集めます。 



『デッドスペース DIY』 

『人生を変える髪の魔法』 

『日本茶のさわやかスイーツ』 

『一生に一度は見たい鉄道の絶景』 

『季節と出合う俳句七十二候』など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書の紹介 

６月２８日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で波賀町内をまわり

ます。図書館車にのせてほしい本の

リクエストも受けつけています。 

お気軽にご利用ください。 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
◎学習室のみ午後 10 時まで利用可能 

 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

祝日・年末年始（12 月 29 日～翌年１月３日） 

◎学習室の休館日は祝日・年末年始 

【 住  所 】 宍粟市波賀町上野 257 

【電話番号】 75－2220（代表番号） 

【FAX 番号】75－3599 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

《  
  

月 

》 

 

《  
  

月 

》 

７ 

６ 

／は休館日です（学習室は祝日以外、利用できます） 

市立図書館 HP 

4 

書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

ガザ、戦火の人道医療援助 萩原 健 ホーム社 パレスチナ問題 

ゴンべの森へ アフリカ旅日記 星野 道夫 筑摩書房 紀行 

じゃないほうの肩こり 歌島 大輔 サンマーク出版 肩こり 

自分時間を作りだす 5倍速家事 Nagisa Gakken 生活 

具材 2種類なのにこんなにおいしい 

極上のシンプルパスタ１００ 
小林 諭史 ワニブックス 料理 

梅干しは万能調味料 ワタナベ マキ 主婦と生活社 料理 

やなせたかし  

アンパンマンを生んだ愛と勇気の物語 
― 平凡社 漫画家 

恋の収穫期 最果 タヒ 小学館 日本小説 

ありか 瀬尾 まいこ 水鈴社 日本小説 

真実の幻影 堂場 瞬一 朝日新聞出版 日本小説 

桜風堂夢ものがたり２ 時の魔法 村山 早紀 PHP研究所 日本小説 

森のユキヒョウ C.C.ハリントン 岩波書店 外国小説 

 


