
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波賀の生涯学習活動の様子を皆さんにお届けします 

生涯学習レター 

バックナンバー 
令和８年 月号 ６ ≪発行≫宍粟市波賀市民局まちづくり推進課生涯学習係 波賀生涯学習事務所（はがてらす内） 

宍粟市波賀町上野 257 TEL 75-2241／FAX 75-3599 

生涯学習レター メイプル 

ｐ２ 
波賀生推協事業、波賀中学校トライやる 

ｐ3 
体験教室参加者募集 他 

ｐ４ 
はがてらす図書室だより 

波賀高齢者大学 かえで学園 

令和８年度のかえで学園がスタートしました。開講式に先立ち、

オカリナクラブの演奏に合わせて、宍粟市歌「ここがふるさと」を歌

いました。開講式では、福元市長をはじめ、ご来賓の皆さまに開講を

お祝いいただきました。今年度は 61 名の学園生が学ばれます。講演

会・映画鑑賞・クラブ活動・同好会活動を通して、学びの輪や仲間の

輪を広げていただきたいと思います。 

● 令和８年度開講式 

 

● 記念講演 

 

姫路にある日本玩具博物館で 35 年学芸員をされている尾崎さん

の専門は、七夕など節句にまつわる人形と玩具です。 

この日は、端午の節句である「子どもの日」についてお話をしてい

ただきました。もともとは古代中国から伝わった端午の節句。旧暦

の５月５日は、梅雨に向かい疫病が流行しやすい時季であること、

また農耕で一番大事な田植えの季節にあたることから、病気や災い

を祓う行事として「端午の節句」が始まったそうです。 

他にも最近では飾る家も減った「鯉のぼり」についてなど、写真を

用いながらお話をしていただき、昔から続いていた行事の大切さを

学びました。 

「端午の節句をめぐる歴史と文化」 

講師：尾崎 織女 さん （日本玩具博物館 学芸員） 

□第４回講座のご案内 

『 百歳まで「しごと」ができる身体をめざそう 』 

講師：中村 庸子 さん（健生会指導員） 

７月２日（木）10 時～ はがてらす大ホール 

「健生会」は、体操をとおして快適で豊かな人生を送るために、多くの人に「健康の輪」広げることを目標

に活動をされています。今回は指導員の中村さんに、無理のない範囲でできる体操を教えていただきます。 

＝かえで学園への意気込み＝ 

● 休まず参加することを目標に頑張ります。 

● 初参加です。教養講座にも、クラブ活動にも、積

極的に参加して脳トレをしたいと思います。いろ

いろなことを学びたいと思います。 

● 皆勤賞めざします。新しいことにふれたい。 

● オカリナクラブで、みなさんに癒しの音色を届け

られるようにがんばりたいです。 

＝講座の感想＝ 

● 端午の節句のお話はとても沢山の歴史を知る事

が出来てよく勉強ができました。懐かしい思い出

もあり、楽しい時間でした。土蔵に眠っている「鯉

のぼり」を出してみようかと思います。 

● ひな祭りや端午の節句がくると当たり前のよう

に人形等を飾っていたが、それぞれの意味を深く

知れて参考になった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施月日・会場 学習名・講師・内容など 

令和８年７月～令和９年１月 

会場…各自治会公民館等 

＝自治会別人権学習会＝ 

県人権啓発 DVD『見上げれば』鑑賞、感想、話し合いなど 

７月31日（金） 

８月１日（土） 
会場…はがてらす小ホール 

＝映画上映会（お子さま向けの映画もあります）＝ 

＊「島守の塔」 

＊「お終活 再春！人生ラプソディ」 ほか 

10月24日（土）14時～ 

会場…はがてらす大ホール 

＝『ともに生きる地域づくり』講演会＝ 

講師：浦上克哉 さん（鳥取大学教授） 

演題：認知症予防のできるまちづくりをめざして 

12月10日（木）19時～ 

会場…はがてらす大ホール 

＝『ともに生きる地域づくり』講演会＝ 

講師：松村智広さん（みえ人権教育・啓発研究会 代表） 

演題：へこたれへん～人はきっとつながる 

令和９年 

２月18日（木）19時～ 

会場…はがてらす大ホール 

＝『ともに生きる地域づくり』実践発表会＝ 

【実践発表】水谷自治会、皆木自治会、波賀小学校 

【講演会】落語講座の予定 

講師： 未定 

演題： 未定 

  

  

｜令和８年度 事業予定｜

☆映画会・講演会はどなたでも参加できます。多数の皆さまのお越しをお待ちしております。 

波賀生涯学習推進協議会からのお知らせ 

〇〇〇〇 波賀生涯学習推進協議会 波賀市民局まちづくり推進課 TEL（0790）75-2220［代表］ 〇〇〇〇 

こころ豊かな人づくり 

ともに生きる地域づくり 

人権 

月間 

人権 

週間 

６月１日（月）から５日（金）までの５日間、波賀中学校８年生の岡本

さんと丸井さんが、はがてらすに職場体験に来てくれました。 

期間中は、市道の点検や、移動図書館の学校巡回、木っずルーム

の整理、にこにこマートで品出しなどを体験し、どの仕事も真剣に、また

笑顔で取り組んでいました。 

本の貸し出しの様子 

岡本さん 

毎回、不思議に思っていた図書の返

却ボックスや学習室の事、私たちが利

用するために動いてくださっていたと

いうことを知り、おどろきました。 

また利用される方から応援の言葉を

いただいたりしてうれしかったです。 

丸井さん 

 にこにこマートの商品は。どんな方で

も取りやすいようになっていたのが印

象的でした。木っずルームのように、い

ろいろなところに工夫がされていて、は

がてらすは人を想ってつくられたとい

うことがわかりました。 
「おすすめの本」のコーナー 

子育てグループさんと交流 

５日間、お疲れ様でした 

 

☆「おどろいたこと」 

「うれしいと感じたこと」 

をたずねてみました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行

事

予

定 

 １日（水）移動図書館あおぞら文庫（学校巡回） 

 ２日（木）かえで学園 第４回講座 

 ３日（金）かえで学園 オカリナクラブ 

 ４日（土）波賀生涯学習講座パソコン教室 

      お母さん文庫「たなばたのつどい」 

７日（火）かえで学園 歴史探訪クラブ 

放課後子ども教室「英会話」(市総合教育センター) 

１１日（土）波賀生涯学習講座パソコン教室 

１３日（月）かえで学園 ピラティスクラブ 

１４日（火）かえで学園 茶道クラブ 

      かえで学園 書道クラブ 

１８日（土）波賀生涯学習講座パソコン教室 

 

＊６月 ＊７月 

１９日（金）はがてらす映画会 

２０日（土）波賀生涯学習講座パソコン教室 

はがてらす映画会 

２２日（月）かえで学園 ピラティスクラブ 

２３日（火）かえで学園 茶道クラブ 

放課後子ども教室「英会話」(市総合教育センター) 

２５日（木）かえで学園 第３回講座（市外） 

２７日（土）波賀生涯学習講座パソコン教室 

      移動図書館あおぞら文庫（地域巡回） 

３０日（火）かえで学園 書道クラブ 

放課後子ども教室「英会話」(市総合教育センター) 

 

「はがてらす」で体験教室 

【申込み先】波賀生涯学習事務所 

TEL/0790-75-2241  FAX/0790-75-3599 

◆筝曲
そうきょく

体験 やさしい箏
こと

の音色を楽しんでみませんか？ 

  『日本の伝統楽器に触れてみよう』 

【開催日】 ①７月23日（木） ②７月30日（木） 

【時間】 15時～16時（両日とも） 【定員】 7名（両日とも） 

協力団体：姫路正絃社波賀教室 

◎両日の参加も可能です。ただし、申込者多数の場合は振り

分けをさせていただきます。 〆切…７月１３日(月) 

◆健康体操体験 体操で暑い夏を元気に過ごそう！ 

  『夏こそ、体操で体と心をリフレッシュ！』 

【開催日】 ①８月 1９日（水） ②８月２6日（水） 

【時間】 １０時～１１時３０分  【定員】なし（両日とも） 

協力団体：体と心の健康体操 健生会上野リフレッシュ教室 

◎両日の参加も可能 〆切…８月９日(日) 

「何かはじめてみたい」「自分にできることないかな」と思われてい

る方、お知り合いやご家族の方と体験教室に参加してみませんか。

初めてでも大丈夫です。 

 

参加者募集！ 
● 対象…小学生から大人の方まで 

● 参加費…無料 

〇 お子さんの夏休みの体験に 

〇 習い事さがしに 

◆コーラス体験 ピアノに合わせてみんなで歌ってみませんか？ 

『みんなで楽しく歌いましょう♪』 

【開催日】 ８月２2日（土） 

【時間】 １3時30分～14時３０分  【定員】なし 

協力団体：コーラスレインボー 〆切…８月１０日(月) 

インターネットからのお申込みはこちらから 

「活動体験」申込フォーム  
 

(電話でのお申込みも可能です) 

＝宍粟市波賀文化協会 作品展＝ 

波賀のかおり展 

 

第２７回 
６月７日から14日までの８日間、はがてらすロビーで宍粟市波賀文化協

会に所属する団体の作品展示会を開催しました。波賀の風景や季節を感じ

る作品など、84点が並びました。最終日には波賀茶華道教室によるお茶会

も開かれ、来場された方は作品展とお茶をゆっくりと楽しまれていました。 

体験教室にご協力いただいた団体の他に、作品づくり、踊りなどの

練習などさまざまな活動をされている団体があります。会員の募

集もおこなっていますので、興味のある方は、波賀生涯学習事務所

までお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

それ、死後もお宝ですか？ 古田 雄介 集英社インターナショナル 遺産整理 

暮らしに活かしてからだを守る薬草活用図鑑 山下 智道 山と渓谷社 薬草 

のっけパンとのっけごはん annko Gakken 料理 

日帰り低山ハイキングを楽しむ教科書 好日山荘 監修 ナツメ社 登山 

デジ絵・マンガ・イラストを描く人のためのデッサンの基本 国政 一真 誠文堂新光社 絵画技法 

悪魔の追放 「悪魔」シリーズ（４） 神永 学 講談社 日本小説 

秘中の天 佐々木 功 光文社 日本小説 

重力アルケミック 柞刈 湯葉 新潮社 文庫 

なさけの左甚五郎 「左甚五郎」シリーズ（２） 白蔵 盈太 文芸社 文庫 

最果ての子供たち ニコラ・マチュー 早川書房 外国小説 

 

新着図書の紹介 

６月２７日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で波賀町内をまわ

ります。読みたい本のリクエス

トも受けつけています。お気軽

にご利用ください。 

市立図書館 HP 

【開館時間】 

【休 館 日】 

 

【学 習 室】 

 

はがてらす図書室 

【住 所】 

【電話番号】 

【 】 

 

宍粟市波賀町上野 257 

75－2220（代表） 

75－3599 

午前９時から午後５時まで 

月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も休館） 

祝日・年末年始（12月 29日～翌年１月３日） 

利用時間：午前 9時から午後 10時まで 休館日：祝日・年末年始 

 

絵本や紙芝居を楽しんだ後は、

笹飾りをつくります。 

（笹飾りは持って帰れます） 

７月４日（土）  

午後３時から 

5 月 12日、「株式会社松本工務店」様より「子ども

たちの読書活動に役立ててほしい」と、はがてらす図書

室に児童書 50冊の寄贈がありました。 

「まつこう文庫」コーナーには、小さなお子さんから

中高生向けまで、いろいろな分野の本が並んでいます。

ぜひご利用ください！ 


