
 

 
  

募集要項 

申込期限 … 令和８年４月１０日（金） 
 

※ 申込期限後も随時申込が可能です 

令和８年度 波賀高齢者大学 

かえで学園 

【申込・お問合せ先】 
 

〒671-4221 宍粟市波賀町上野 275 番地 

波賀市民局まちづくり推進課 波賀生涯学習事務所（はがてらす窓口③番） 

電話：75-2241 FAX：75-3599 

かえで学園には、全 11 回の講座と、５つのクラブ、

２つの同好会があります。 

新しい自分や仲間と出会い、豊かな人生を過ごす 

ためのヒントを見つけませんか。 



 

 

 

活力に満ちた社会生活を実現するにあたり、生涯学習を通して生きがいを見つけ、教養を高め

ることなど、自己の新しい生き方を創造することが求められます。さらには、一人ひとりが地

域社会の構成員として地域社会の発展に寄与することを目的として、高齢者大学「かえで学園」

を設置しています。 

 

 

 

宍粟市内に在住する６０歳以上の方で、生涯学習や地域活動に意欲のある人 

 

 

 

１年 

（修了者には学園長より修了証が授与されます。修了しても継続受講は可能です） 

 

 

 

・年間３,０００円（研修旅行、講座における材料代などは別途自己負担） 

・クラブ受講料は１クラブにつき年間 1,000 円 

・同好会は自主運営のため、事務局での集金はありません 

（クラブ・同好会について、材料代など別途活動費が必要となる場合があります） 

 

 

 

（１）一般教養講座を年 11 回開講し、修了式の講座を除く 10 回を必修科目とします 

７回以上出席の方に修了証を授与します 

 

（２）クラブ活動 

・茶   道 … 火曜日を中心に年間１2 回 

・ピラティス … 月曜日を中心に年間１2 回 

・書   道 … 火曜日を中心に年間１2 回 

・オ カ リ ナ  … 金曜日を中心に年間１2 回 

・歴 史 探 訪  … 不定期に年間１0 回 

 

（３）同好会活動 

・脳活健康マージャン … 金曜日を中心に活動 

・まんぷくクッキング … 月１回程度 

 

※ クラブ・同好会へ参加するには、かえで学園へ入学する必要があります 

  



 

 

 

（１）別紙の受講申込書に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申し込みください 

（２）第１次申込締切は、令和 8 年４月１0 日(金)です 

 

  

 

 

 

 

会場がはがてらすの教養講座（平日開催）のときは、講座開始前に波賀保健福祉課の保健師に

よる健康相談所を開設します。健康チェック（血圧測定）を受けることができます。健康につ

いての悩みごとがあれば、お気軽にご相談ください。 

 

 はがてらす窓口③番 波賀生涯学習事務所 

受付時間 平日/土日 8：30 ～ 17：15 



 

  


