
爽やかな好天に恵まれた日曜日、令和元年度第1回波賀生涯学習講座を波賀町東山で開講しました。 

今回の講座は「森を守り育てる活動」と題して、上野水谷共同林野委員会の武田委員長にお話しをし

ていただきました。「森は人が生きていく上でとても大切な役割を持っており 

地球温暖化の防止や土砂崩れや洪水を防いでくれるほか、精神的にも人の心を 

癒してくれる働きをしてくれる」と話され、あらためて森の大切さを学ぶことが 

できました。参加者のみなさんは林野 

委員会のみなさんが労力を惜しまず森を育 

て守るために努力しておられることを知って驚いておら

れました。お話を聞いた後はコテージで、おふくろ工房 

波賀のはらのみなさんが今年新しく考案された、東山の珍 

しい赤い花の咲くほおの木にちなんだ“ほお葉寿司”をいただきました。スズコや山椒、ふきなど旬の

食材とほんのり赤いちらし寿司がとても美味しかったです。 

 最後に、世界にここでしか咲かないと言われている赤い花の咲く 

ほおの木の前で記念撮影を写しました。 
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 その後時間のゆるす方は、周辺の散策を楽し

み、たくさんの山野草や景色に出合うことができ

ました。みなさんもお天気の良い日にのんびりと

東山の自然に触れてみませんか？赤いほおの花

ももうしばらく見られそうです。 

【やはずほおのき】 

波賀町上野東山の開発時に植裁されたも
のです。ふつうは白い花のですが、当地に咲く
花は赤く、非常に珍しい樹木です。葉先がくぼ
み、ハート型をしているのが特徴です。 
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－ ２ － 

新元号令和の始まりとともにかえで学園も始まりました。本年度は、１１５名でスタートです。 

西岡学園長は開講式で日々の生活を有意義に、しかも元気に過ごすためには「健康」や「家族関係」 

「人間関係」「人生に取り組む姿勢」などの「無形資産」を蓄え磨くことが大切であると説かれました。 

学園生のみなさまには、講座やクラブ活動を通して有意義で元気な日々を過ごしていただきたいものです。 

   

       

  

 

 

 

講演者のお２人には現在の地球温暖化の問題やマイクロプラスチックの問題について実験をまじえてお

話していただきました。学園生の中には学生時代の理科の実験を思い出された方もあったことでしょう。  

私たちの時代はもちろん、わが子や孫たちが安全で安心な暮らしをするためにも、リサイクル 

やプラスチックごみを出さない努力が必要ですね。難しいところもありましたが、 

学園生のみなさんは熱心に、興味をもって聞いておられましたね。 

余談ですが、講師のお２人の年齢はそれぞれ７１歳と８０歳。 

歳をとってもいつまでも好奇心と情熱をもって活動されているのに 

感心します。ぜひ見習いたいものです。 

  

 

 

【今年度のかえで学園の運営委員】 

 運営委員長 ：岸本  悟 さん 

 運営副委員長：船積 攝子さん 

 運営委員  ：和井 菊子さん    

 

【運営委員（クラブ活動代表）】 

 小谷  淳子さん（ヨガ体操） 

 岡田  當重さん（書道） 

 古野  光子さん（茶道） 

 川原智寿幸さん（オカリナ） 

 

  

 

第２回講座 ６/６ 「県警音楽隊の演奏と交通安全」  

 

 
また来年も楽しみにしています！…そんな感想の多 

かった講座でした。波賀町内の駐在さん３名によるオレ 

オレ詐欺被害防止のお話。宍粟署のお２人による寸劇を交えた、楽しい中にも今問題となっている高

齢者ドライバーについてのお話。そして、音楽で県民の安全・安心な生活のためにミュージックパト

ロールされている兵庫県警察音楽隊のみなさんによる素敵な演奏とパフォーマンス。「元気をいただ

き、すばらしい一日」となりました。公開講座に参加されたみなさま、オレオレ詐欺や車の運転に気

を付けて日々楽しい生活を送ってくださいね。 

リクエストが多かったので、来年も 

この講座は実施したいと思います。 

ご意見、ありがとうございます。 

 

   

       

  

 

 

 

第１回講座 ５/１６   「環境と科学」  講師：ひょうご環境体験館のエコハウスサポーター 

 

波賀高齢者大学 かえで学園おしらせページ 

安賀駐在所松野さん 上野駐在所安田さん 引原駐在所瀬尾さん 

         【市外研修旅行】６月２０日 （参加申込者のみ） 

  行き先：キューピー神戸工場、ヒューイット甲子園（ランチバイキング）、太陽の塔、 

万博記念公園、ＥＸＰＯ７０パビリオン 

 

 【相続・空き家対策について】７月２５日 午後 1 時 30 分～ 

         講師：税理士 千﨑唯史さん 

 相続や空き家についての法律が改正されました。争いなくうまく相続する方法や空き家 

となった場合の対策について、その道のプロである税理士の千﨑唯史さんに講演をしてい 

ただきます。 

      

 

 

 

第３回講座 

 

 

第４回講座 

 

アンコールも出て皆さん 

楽しそうでした。 

移動図書館も開設します 

保健師さんによる血圧測定や 

健康相談もあります。 



 

移動図書館ささゆり号で波賀小学校や幼稚園に 

図書の貸し出しに行きました。 
本の重さがずしりときました。 

色んな民具も興味深かったです。 
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波賀中学校２年生の清水君と松本君が波賀文化創造センター（図書館）へトライやる・ウィークで 

職場体験にやってきました。図書に興味のある２人はいろんな仕事に積極的に、丁寧に取り組みま

した。古民家や波賀城の清掃もして気持ちよくなりました。みなさんも一度のぞいて下さい。 

波賀城や古民家の掃除 

本の整理やカバー貼りなど 
細かい裏方仕事 

図
書
の
貸
し
出
し 

僕はこの 1 週間、いろんなことを教えてもらっ

たり、やらせてもらったりしました。中でも一番

心に残ったのは、図書の貸出と返却をさせてもら

ったことです。僕はよく図書館に来るけどやり方

は知らなかったからいい経験をしたなぁと思いま

した。図書館や生涯学習事務所の人達にはとても

感謝しています。本当にありがとうございました 

 僕は今まで、13 歳で働くことができるなん

て思ったことがありませんでした。それくらい

トライやるウィークは貴重な体験でした。一番

心に残ったのは古民家清掃でした。指導して下

さった方々が陽気で面白かったのでとても楽し

く作業できました。古民家で食べたお弁当もと

ても美味しかったです。図書館にはまたこれか

らも来たいと思いました。 
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清水君 
松本君 

１５日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 

１８日（火）かえで学園「茶道クラブ」／セ 

２０日（木）かえで学園第３回講座／市外 

２１日（金）生涯学習講座英会話教室／文 

２２日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 

移動図書館あおぞら文庫／波賀町内 

２３日（日）子ども会波賀支部球技大会／ﾒｲﾌﾟﾙｽﾀｼﾞｱﾑ 

２５日（火）かえで学園「ヨガ体操クラブ」／セ 

２６日（水）かえで学園「書道クラブ」／セ 

２８日（金）生涯学習講座英会話教室／文 

２９日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 

 

 

５日（金）生涯学習講座英会話教室／文 
６日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 

お母さん文庫（たなばた会）／文 
１０日（水）かえで学園「書道クラブ」／セ 
１２日（金）かえで学園「オカリナクラブ」／セ 

生涯学習講座英会話教室／文 
１３日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 
      子ども映画会/文 
１９日（金）生涯学習講座英会話教室／文 
２０日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 
２３日（火）かえで学園「茶道クラブ」／セ 

かえで学園「ヨガ体操クラブ」／セ 
２４日（水）かえで学園「書道クラブ」／セ 
２５日（木）かえで学園第４回講座 
２６日（金）生涯学習講座英会話教室／文 
２７日（土）生涯学習講座パソコン教室／文 

移動図書館あおぞら文庫／波賀町内 
２８日（日）宍粟市子ども会球技大会／山崎ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 
３１日（水）夏休み子どもクッキング教室／セ 
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◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

図 書室だより 
TEL ７５－３６８８ 

◆波賀文化創造センター ５月利用者数◆ 

書  名 著 者 名 出 版 社 

悪の五輪 月村 了衛 講談社 

おまえの罪を自白しろ 真保 裕一 文藝春秋 

孤独という道づれ 岸 恵子 幻冬舎 

転生 笹本 稜平 双葉社 

キボウのミライ 福田 和代 祥伝社 

呪護 今野 敏 KADOKAWA 

白昼夢の森の少女 恒川 光太郎 KADOKAWA 

バシレウス 呂不韋伝 塚本 靑史 NHK出版 

クックパッドのあの店あの味絶品レシピ   大和書房 

たてなか流クイックスケッチ 立中 順平 ボーンデジタル 

読みやすい、わかりやすい脳梗塞３５の重要ポイント 森本 将史 現代書林 

世界でいちばんおいしいコンフィチュールの作り方 にのみやシスターズ KADOKAWA 

自治会・町内会お悩み解決実践ブック 水津 陽子 実業之日本社 

 キャッシュレス決済超入門 岩田 昭男 宝島社 

「なんだか素敵」の理由がわかる服えらびの法則 夏目 菜穂 辰巳出版 

 

   

  

 

         

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も）・ 

国民の祝日・年末年始（１２月２８日～１月４日） 

《 

６ 

月 

》 

《 

７ 

月 

》 

開館日数     ２２ 日 

入館者数      ３４３  人 

本を借りた人   ２４４ 人 

借りた冊数   ６２８ 冊 

   （あおぞら文庫含む） 

 

 

※ ／は休館日です。 

日 月 火 水 木 金 土 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

 

  
絵本や紙芝居の後、みんなで七夕飾りを作

ったり、願いごとを書いた短冊をセンターの

大きな笹に飾ります。 

おうちに持って帰れる小さいサイズの笹もあ

りますので、親子で気軽にご参加ください。 

 

７月 ６日（土） 時間は１５時００分から 

『毎日を楽しむ捨てない暮らし』 

『損しないのはどっち？』 

『身の回りの修理の教科書』 

『これから一生！貯金生活ができる本』 

『やってみませんかダンボールコンポスト』 

『夏を涼しく！おばあちゃんの知恵袋』               

『エコな生活』他 

－ ４ － 


