
世の中には数えきれない程のモノが溢れています。皆さんは物を買う時何を基準に選んでいますか？

見た目や値段、使いやすさ・安全性などが基準だと思います。この基準の中にぜひエシカルな視点を

とり入れてもらいたいのです。買いたいものを手にとった時、それは誰がどこで、どのように作られ

たかまではわかりません。道の駅などで野菜を買うと生産者の地域や名前がわかるようになっていま

すが、殆どはその背景まで見ることはできません。私たち消費者とモノの間には厚い壁があって、

消費者はその壁の裏を見ることができません。これは非常に危険で、問題だということです。

なぜなら、その裏で何か問題が起こっていたとしても、それを知ることも解決することもできないか

らです。エシカルな考え方は、この壁を取り除いて、私たち消費者がモノの裏側まで知ることができ

るような社会を作っていこうとするものなのです。　　

今年は、ご飯を食べることの大切さ、旬の物を食べることや地産地消の大切さを知り、

感謝の気持ちやもったいないという気持ちを伝えていきたいと考えています。

人や環境に気づかい誰もが幸せになるための消費行動「エシカル消費」についてもふれます。

※ 今回は会員の皆様にも参加希望を呼びかけておりましたので、希望されました方、

協会役員、消費生活センター職員で講座を実施しています。
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宍粟市消費者協会私たちの選択が未来を変える

宍粟市消費者協会だより

学童・あずかり保育 夏休み出前講座 日程



先日２３日に公共交通を利用して道の駅「みなみ波賀」に行ってきました。当日までは

曇りや雨の日が多く、しかも台風が接近していて天候の心配をしましたが、当日はとても

良い天気に恵まれました。山崎・一宮方面のバスと千種・波賀方面からのバスが到着後、

開会行事を行い、さっそくブルーベリー園へ行きました。わきあいあいの雰囲気の中新鮮な

ブルーベリーを食べたり、おみやげの分を摘んだりしました。日照時間が少なかったので

完熟していないものもありましたが、食べるには問題ありませんでした。

ジャム作りは、道の駅の方から指導を受けながら短時間でおいしいジャムを作ることが

できました。全員がビンに詰め持ち帰り用にしました。終了後、レストランで昼食を済ませ、

買い物をしてから、両方面行きのバスで帰宅しました。

食品製造過程や流通・安全への配慮等の説明を聞き、食に対する理解を深めると共に市内の

施設を利用することで、地域との連携・公共交通の利用という目標を達成できました。

【参加された皆さんの感想】

・２００円で利用できるのも魅力でしたし、ゆっくり景色もながめられるし、楽しかった。

地元の人の足だけでなく観光を楽しみにどんどん皆で利用したい。いずれは、免許証を

手放すことになるだろうから。

・初めて公共交通を利用しました。景色の目線も変わり、ゆっくりできたひと時でした。

これからはもっと利用したいです。

・初めてバスに乗りました。同じ方向に行く人たちと乗り合わせ、和気あいあい。案外バス

って楽しいものだとわかりました。また、公共交通を利用したいと思いました。

・広い宍粟市を往復４００円で利用できるのでもっともっと高齢者に活用して欲しい。　

駐車場の心配もなく楽ちんなので良かった。

・初めて乗車させて頂き、車内の手すり等工夫されているのも知ることができました。

・新鮮なブルーベリーも味わえ、ジャム作りも上手に指導して下さり、地元の活性化に大いに

力を発揮して欲しい。

・ブルーベリー摘みも初めてでした。ジャムは自家製ブルーベリーで作っています。

仲間と一緒に作るのは楽しいです。

・摘みたてのブルーベリーは、ジューシーでとても甘くたくさん食べることができました。

ジャムは簡単で家でもまた作ろうと思いました。

・天気が回復して、ブルーベリー摘み楽しくさせて頂きました。いっぱいついた実をもいで

食べると目が喜ぶような思いがしました。ジャムも上手にでき、紫の濃さに感動しました。

・お天気に恵まれとても短時間で楽しい体験ができ、おみやげの分も摘ませて頂き、

ジャム作りも色々質問にも答えて頂き、有意義な時間が過ごせ嬉しかったです。

・大小沢山の実に感動し、甘～い。すっぱ～い。大きな声。はしゃぐ声。皆それぞれ楽し

そうで参加させてもらって本当に良い一日を過ごせました。有難うございました。
　

・具体的に計画してもらい、参加体験しやすく良かったです。昼食もおいしかったです。 2

公共交通を利用した食を巡る学習会を終えて


