
昨年末に親子料理教室を開催しました。今年は、お孫さんとの家族やお父さんとの親子など
８組のご家族が参加されました。まず最初に、会長からごはん食を推奨するお話があり、講師
のタイガーキッチンを運営されている前井さんから、宍粟市の伝統食である発酵食品を使うこ
とと、クリスマスメニューのレシピの説明を聞きました。
クリスマスメニューということもあり、子どもたちも楽しみながら作っていました。
前井さんが、アレルギーのことも考慮し、卵､乳製品､白砂糖不使用のチョコレートケーキを
考えて下さいました。できばえは上々、とてもおいしかったです。　　

前井さんの説明をしっかり聞いておかないとネ 私が切るから、お母さん見ててネ

　

お父さんもがんばってるよ。 デコレーションは、お姉ちゃんにまかせてネ

できた～　いえぃ　ピース！ 早く食べてみたいな。ケーキの味はどうかな？
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宍粟市消費者協会親子料理教室を実施しました

宍粟市消費者協会だより



くらしの生活展のご案内
くらしについての情報を、多くの市民の皆様に知ってもらう機会として、

　「未来へつながるエシカル消費」　～自分にできることってなんだろう～

をテーマにくらしの生活展を開催します。

　くらしの生活展は、皆さんが賢い消費者になるための情報収集の場として、

また、日頃の消費生活を見直すきっかけづくりの場として、食や健康、安全

安心など暮らしに関するパネル展示、映画の上映会等を通して未来に向けた

自分たちの暮らしについて提案します。ぜひ、くらしの生活展をご覧になり、

「自分にできること」を見つけてみませんか。

詳しくは、同封しております「くらしの生活展」のチラシをご覧ください。

昨年度のくらしの生活展の様子

再生修理コーナー EMコーナー・リサイクルコーナー

エシカルコーナー

お問い合わせ先 宍粟市消費者協会

宍粟市山崎町鹿沢６５－３（防災センター２階）

宍粟市まちづくり推進部 人権推進課 電話 ６３－０８４０


