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これが、
わたしたちの
40年後…

同窓会（75歳のわたしたち）

いっしょに買い物に
行きたいって言われても、

エレベーター
ないからムリでしょ
留守番してて！

本当にそうなの？
ちょっとタイムマシンで
出かけてみましょう

今度は
みんなが
子どもの頃を
見てみましょう

緑内障でね
見えづらくて
困ってるんだ

耳が聞こえにくく
なったけど、最近の

補聴器はよくなったねぇ…

わたしは
脳梗塞で
リハビリ

しているのよ

50歳の時に
交通事故にあってね…

でも、旅行を
楽しんでるよ

みんな久しぶり！
元気だった？

妻が認知症に
なってね…

近所の人に助けて
もらってるよ

子どもの頃

おばあち
ゃん、

また、な
いの！？

さっきも

言ってた
よね！

そうだねぇ、
わたしたち、今35歳だし
高齢ってまだまだ
関係ないよね～

そうだね
わたしたちが、
子どもの頃？？

子どもの頃は
気づかなかったね

次は、みんなが
生まれる前に
行ってみましょう

本当に自分
のことだね！！

いつ障害を
もつことになるか
わからないね

高齢者
障がいのある人

クイズにチャレンジ （答えは11、12ページ下）

ア 高齢運転者マーク
イ 聴覚障害者マーク
ウ 身体障害者マーク

　歩道などに設置してある点字ブロックで、
警告（止まれ）を伝えるのはどっち？

　宍粟市の高齢化率は？
ア 17.1％　　 イ 24.5％　　 ウ 33.9％

思いやりのこころ

障害があっても、年齢を重ねても、
暮らしやすい宍粟市に！

問題❶

ア ユニバーサルデザイン
イ グラフィックデザイン
ウ インクルージョン

問題❷ 問題❸

問題❹

　何の自動車運転者
マークでしょう？

　バリアフリーの考え方
をさらに進めた、誰もが
使いやすい製品や住みよ
いまちづくりのことを何
と言うでしょう？

ア イ

障害？高齢？
わたしには
関係ないよね

まだ先よねー

現 在


