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「人権」ってなんだろう？

　憲法第１１条には「基本的人権の享有※」とあり、「基本的人権」は「侵す
ことのできない永久の権利」と明記されています。基本的人権は下表のように
大きく 5つに分けられます。

「人権作文」書かなあかんのやけど、「じんけん」て
何のことやろ？よーわからへん。

へ～、わたしには関係ないことかと思とった。
じゃあ、わたしも何でも自由にしてええんや。

憲法に書いてあるって、じゃあ「じんけん」って国がくれるん？

へ～、そうやったんや。わたし、ずっと自由に幸せに
生きていけるように、もっと知りたいなあ。

いや、生まれながらにみんな持っとんやで。
でも歴史の中では差別もあったからな。
みんなで守っていかなあかんのやで。

もちろん、ルールや法律は守らなあかんで。

そうやな。ちゃんと知っとこな。

確かに難しいなあ。みんな自由に考え
行動し、幸せにくらしてええってことやで。
憲法にきちんと書いてあるんやで。

そよ風さん

どうしたんや？

平等権
自由権
社会権
参政権
請求権

生まれ､職業､性別などで差別されない権利
思想､信教､表現､居住移転､職業選択､学問などの自由を保障される権利
生存権､教育を受ける権利､労働者の権利など､人間らしい生活を送るための権利
選挙権､被選挙権など､人権を守るための権利
裁判を受ける権利など､人権を守るための権利

きょうゆう

※享有：権利・能力などを生まれながらに持っていること

「人権」という言葉はよく聞くけど、
説明しようとすると難しい、と思ったことはありませんか?
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昔から人権は守られていたの?
　たとえば、昔は職業で差別されたり、女性には選挙権がなかったり、
必ずしも守られていませんでした。比較的最近の例を振り返ってみましょう。

侵された人権　
　ハンセン病と優生保護法

ハンセン病訴訟判決
国の隔離政策は違法
200１年５月１１日

「人間には優れた人間と劣った人間がいる。劣った人間は減少・消滅させなけれ
ばいけない」といった考えを優生思想と言います。ナチスによるユダヤ人差別の思
想はその代表的な例です。
日本でも、ハンセン病や障がいのある人に対し、劣ったものと決めつけ、強制隔

離や強制不妊手術といった過酷な差別が政策として行われていたのです。決して大
昔のことではありません。

憲法第９７条には「人類の多年にわたる自由獲得の努力の成果」とあります。歴史
の中で、時には命をかけた戦いと努力の上に獲得したものなのです。これからも大事
に守っていかなければならないものです。
そのためには多様性を認めることが大切です。

きょうせいかく

きょうせいふにんしゅじゅつり

　様々な差別の根底には、優生思想に似たような誤った思い込みがあるのではないで
しょうか?

女は劣っている→女性差別
〇○人は劣っている→人種差別、外国人差別　　
障がい者は劣っている→障害者差別

（例）

これらは、間違った思い込みです。

人権を守るために

「人権」とは、だれもが自由に考え、行動し、
　幸せに生きていいということです
違いはあってあたりまえ
優劣はつけられません
一人ひとりが互いを思いやり、認め合いましょう


