
託 児
各⽇程の1週間前までに

要申込み
（未就学児対象）

※児童⽣徒はセミナー同席可

宍粟市⼈権推進課（男⼥共同参画センター）
� 宍粟市⼭崎町⿅沢65-3
    ☎�0790-63-0840 FAX�0790-63-0841
�       ✉�shiminsodan-kk@city.shiso.lg.jp
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家事分担ボードゲームのお披露⽬家事分担ボードゲームのお披露⽬家事分担ボードゲームのお披露⽬

社会教育、まちづくり、男⼥共同参画な
ど多岐にわたる分野の後援会や研修会、
ディスカッションに「楽しくわかりやす
く」をモットーに活躍中

⼩学校で22年間勤務後、平成11年より兵庫県
および⼩野市で男⼥共同参画施策に携わる。
平成27年⼩学校⻑退職後は、県内市町の男⼥
共同参画や⼦育て⽀援などで活躍中

中村 和⼦�さん 松尾 やよい�さん

日常生活の中の「家事分担」　
当たり前に行っている家事を見直し、家庭での気付きを促すためのボードゲームを作って､
楽しみながら学びましょう。
家事分担の偏りを解消するため、「偏り」ではなく「支え合い」にするためのセミナーです。

これまでの家事を振り返りながら、改めて"家事分担”を考えます。

第１回

第２回

あなたの体験がゲームに‼

ゲームのルールを整理し、実際にプレイします。

第３回

第４回

作成したゲームを体験して、遊びながらみんなに伝えていきます。

第５回

８月９日（土）14:00~16:00

９月13日（土）14:00～16:00

10月19日（日）14:00～16:00

12月21日（日）14:00～16:00

１月18日（日）14:00～16:00

家事分担について考えてみよう家事分担について考えてみよう家事分担について考えてみよう

家事分担ボードゲームを体験しよう！家事分担ボードゲームを体験しよう！家事分担ボードゲームを体験しよう！
ゲーム体験と私「I」メッセージについて学びます。

公�開�講�座

申込み・問合せ

申込みフォーム

定 員
20名程度（先着順）

対 象
全５回すべてに
参加できる⼥性

会 場
⼀宮市⺠協働センター

いちのぴあ
（⼀宮町安積1347-3）

セミナー内容

令和７年度 しそうウィメンズチャレンジセミナー

アイ

オフィスEEE
男⼥共同参画アドバイザー

夢こらぼ 主宰

URLまたはQRコードの
申込みフォームから
お申込みください

https://logoform.jp/f/qrakz

(Equity�Empowerment�Esteem)

∼家事分担ボードゲームで⽇常を変えよう∼∼家事分担ボードゲームで⽇常を変えよう∼∼家事分担ボードゲームで⽇常を変えよう∼

家事分担ボードゲームを考えよう！家事分担ボードゲームを考えよう！家事分担ボードゲームを考えよう！

家事分担ボードゲームを作ろう！家事分担ボードゲームを作ろう！家事分担ボードゲームを作ろう！

わくわく②わくわく②

わくわく①わくわく①

わくわく③わくわく③

楽しくお喋り 和気あいあいと


