
しそうウィメンズチャレンジセミナー

対象・定員 宍粟市在住・在勤・在学の女性　20名程度
※原則全３回の受講を申し込み要件とします。

申込み
問合せ

宍粟市男女共同参画センター

Email: shiminsodan-kk@city.shiso.lg.jp

参加費

無料

みんなで考えよう！

宍粟市宍粟市宍粟市 防災防災防災ののの

参加者
募集！

ステップアップ形式で学び、意見をカタチにします！

（宍粟市人権推進課）

0790‐63‐0840

コミュニケーション
講座

防災について
グループワーク

女性市議との
意見交換１

STEP
2

STEP
3

STEP

●あなたの想いや考えを、
　どうしたらうまく伝わるか、
　スキルアップの時間になります。

日時：令和８年10月31日(土)

13 :30～15:30

場所：一宮市民協働センター
（いちのぴあ）

講師：喜田 菜穂子

●グループに分かれて、防災課題を
　話し合い整理することで
　STEP３への準備をします。

日時：令和８年11月14日(土)

14 :00～16:00

場所：宍粟市役所（本庁舎）

講師：松尾 やよい

●女性市議と宍粟市の防災について
　意見交換を行います。

日時：令和９年１月23日(土)

13 :30～15:30

場所：宍粟防災センター

さん

(有限会社Office HARMO代表)

さん

(夢こらぼ　主宰)

さん

（オフィス EEE、男女共同参画アドバイザー)

(夢こらぼ 主宰)

さん講師：中村 和子

松尾 やよい

申込用QRコード

託児あり

※事前相談要

女性の声を、安心のカタチに！

FAX：0790‐63‐0841


