
WEBでのお申込はこちら

参加費
無料

１３：３０ １４：２０

お申込み・お問合せ

2026年８８８８ 19191919月 日（水）

１４：３０ １５：２０
１５：３０ １６：２０

託児有
各時間帯
定員1名

あなたの希望や不安をお聞きし、専門的な視点からアドバイスや情報提供を行います。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。

女性のためのチャレンジ相談

宍粟防災センター４階会場

（宍粟市山崎町鹿沢65-3）

主催：兵庫県立男女共同参画センター イーブン/宍粟市

0790-63-0840
宍粟市男女共同参画センター

予約は８月３日までに申し込みフォームまたは
お電話でお申込みください。

あれもこれもと膨らむ夢。まずは頭の中を整理して、最初の一歩を明確にすることから始めませんか。
[整理整頓]

あなたの『好き』や『得意』は社会での大切な武器です。あなたが一番輝く場所を見つけましょう。
[自己実現]

[両立支援]
生活のペースを守りながら無理なく働くための『ちょうどいいバランス』を探ります。

今の環境に少し違和感があるなら、それは新しいステージへ進むサインかもしれません。今の視点
を変えて、未来の働き方を描いてみませんか。

[転機到来]

個別相談個別相談個別相談個別相談

会議室２

※予約が１名の場合は
　オンライン相談に
　なる可能性があります。

①

②

③

相談員 村松宏恵 さん
（社会保険労務士/キャリアコンサルタント/ファイナンシャルプランナー）

（人権推進課内）

兵庫県出前チャレンジ相談事業

相談時間はおひとり50分


