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SOGIハラスメントを
知っていますか？

相手に対して言葉や行動などで嫌がらせを行うことを「ハラスメント」と言います。
代表的なものにパワーハラスメント（パワハラ）、モラルハラスメント（モラハラ）、

セクシュアルハラスメント（セクハラ）、SOGIハラスメント（ソジハラ）などがあります。
労働施策総合推進法（いわゆる「パワハラ防止法」）の改正によって職場でのパワーハラ

スメント対策が法制化され、大企業は2020年６月から、中小企業は2022年４月から、パ
ワーハラスメントの防止対策を講ずることが義務づけられました。
そして、パワーハラスメントの中に性的指向や性自認に関するハラスメント「SOGI

ハラ」や、本人の性的指向や性自認等を本人の同意なく第三者に暴露する「アウティング」
も含まれることになりました。

LGBTという言葉がレズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、トランスジェンダーという「どんな人」
であるかを表すのに対して、SOGIは「性の要素そのもの」を表しています。
LGBTのようにどんな人かを分類すると、該当しない人にとっては「他人ごと」になってし

まいますが、SOGIは誰もが持っている性の要素であり、「自分ごと」として考えられるようにな
ります。

性的指向や性自認に関連した、差別的な言動や嘲笑、いじめや暴力などの精神的・肉体
的な嫌がらせを行うこと。また、望まない性別での学校生活・職場での強制異動、採用拒
否や解雇など、差別を受けて社会生活上の不利益が生じること。それらのハラスメント・
出来事全般を表す言葉です。

～性的指向・性自認～

性的指向と性自認の頭文字をとった総称です。

（ソジ）

（ソジ）

とは？

人 権
NOW

SOGI

とは？

性的指向
SO（Sexual Orientation） GI（Gender Identity）

性自認 自分自身を男性と認識するか、
女性と認識するか、あるいは
どちらともはっきり決められない、
どちらでもないなど、どのように
認識しているか

自分の恋愛や性愛の
感情がどの性別に向くか、
向かないか

SOGI ハラ

ソジ

ソジ
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いじめ・無視・暴力いじめ・無視・暴力

SOGIハラをはじめ、あらゆるハラスメントについて一般生活の中でも留意することが大切です。

望まない性別での
生活の強要

望まない性別での
生活の強要

不当な異動や解雇、
不当な入学拒否や転校強制
不当な異動や解雇、

不当な入学拒否や転校強制

誰かのSOGIについて
許可なく公表すること

（アウティング）

誰かのSOGIについて
許可なく公表すること

（アウティング）

一
緒
に
い
た
ら
誤
解
さ
れ
る
の

い
や
だ
し
、
無
視
し
よ
う

あ
の
子

レ
ズ
ビ
ア
ン

ら
し
い
よ

ホ
モ
っ
て

 

気
持
ち

 

悪
い
よ
ね
ー

っ
て
か

ほ
ん
と
に

そ
ん
な
奴

い
る
の
か
よ
ー

な
ん
で
あ
ん
た

男
な
の
に
女
の
服

着
て
る
の
よ
。

あ
な
た
女
の
子
で
し
ょ

女
な
ら
女
ら
し
く
し
な
さ
い
！

な
ぜ
、
体
操
服
着
て
る
の
？

制
服
の
ス
カ
ー
ト
に
早
く

着
替
え
な
さ
い
！

気
持
ち
悪
い
か
ら

別
の
部
署
に
異
動

し
て
ほ
し
い
わ
！

ガ
ミ
ガ
ミ

SOGIハラ

げ
げ
っ

ま
じ
か
！

差別的な言動や嘲笑、
差別的な呼称

差別的な言動や嘲笑、
差別的な呼称
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