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山崎ICから車で
約15分のところにある
日帰り天然温泉。
源泉100％かけ流しの湯です。
四季折々の表情を楽しみながら
入浴ができます。

この辺りが海だった頃の海水が
閉じ込められてできた珍しい山間の食塩泉。
海水と同じように塩辛く、
白い泡が浮かんでいます。
温泉の成分が細胞膜を通じて
人体に入りやすく、
保温効果も抜群で
ツルツルお肌になると
評判の美人湯です。

健康をテーマに、
温泉とフィットネス、
レストランを備えた施設です。

温泉

一宮温泉 まほろばの湯
〒671-4113 宍粟市一宮町三方町624-1
0790・74・1000☎
火曜日(祝日の場合は翌日休館)休

温泉 10:00～21:00
（最終受付20:30）
お食事処 11:00～20:00
（ラストオーダー19:30）

B-5MAP

エーガイヤちくさ
ふれあいサロン
〒671-3223 宍粟市千種町室1060-1
0790・76・8200☎
水曜日休

11:00～21:00
11:00～14:30（レストラン・ランチ）
16:00～21:00（レストラン・ディナー）
12:00～20:30（エーガイヤ温泉）
12:00～20:30（フィットネス）

D-7MAP

しそう よい温泉
〒671-2512 宍粟市山崎町与位66-3

〒671-4113 宍粟市一宮町三方町685

0790・63・2615☎
火曜日休

11:00～21:00（最終受付20:30）

チェックイン　14:00～（デイキャンプの受付のみ9:00～）
チェックアウト 翌日12:00（デイキャンプは当日16:00まで）

露天風呂
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雄大な山
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とが

できます

Point

浴室に大浴槽とバイブラ湯完備

Point
温泉は、打たせ湯、
サウナもあります

Point

フィットネスルームも完備！筋トレのあとは温泉！

Point

HP

地元野
菜を使っ

た

天ぷら定
食 

おすすめ
メニュー

HPHP

詳細はホームページをご覧ください。

詳細はホームページをご覧ください。

詳細はホームページをご覧ください。

無料の休
憩所

自由に

利用でき
ます

Point

公園内には、竹わら工房、木の工房、
土の工房の体験棟があり、
竹細工、木工ろくろなどのものづくり体験もできます。
（要予約）

みかたの里 まほろばの湯 オートキャンプ場

家原遺跡公園

のどかな里山のオートキャンプ場で、
四季折々の景色が楽しめます。
ペット可の区画や、各種キャンプ用品のレンタル、
BBQ食材の販売があるので手ぶらでのご利用も可能です。
（要予約）

縄文時代
から

中世にか
けての

大規模な
複合遺跡
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各サイト流
し台、

電源完備！

ペットサイ
トも！

（小型犬用
）
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