
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度を迎えて 

 

今年は例年になく雪の多い冬でしたが、ようやく当地にも本格的な春が訪れてまいりまし

た。皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

この４月の人事異動により千種生涯学習事務所長として着任しました菊元です。前任者同

様、よろしくお願いいたします。 

千種生涯学習事務所では「心豊かにいきいきと学べるまちづくり」を念頭に誰もがいつでも

学べる学習環境づくりを進めていきたいと考えております。 

昨年 10月からは、インターネットの普及により海外の人たちとも気軽にコミュニケーショ

ンがとれる時代を迎えた今、皆さんの英語力向上をめざして「オンライン英会話教室」を新た

に開設しました。 

そのほかにも「ちくさ社会大学しきぐさ学園」や「ちくさキャンパス」などの講座メニュー

をご用意して、皆さんのご参加をお待ちしております。 

今年度もたくさんの方々にライブリーちくさ及びちくさ図書館をご利用いただきますと共

に、ご支援いただきますようお願いを申し上げまして、ごあいさつとさせていただきます。  

 

千種生涯学習事務所長  菊元 学 

 

 

千種生涯学習事務所長 小坂安

弘 
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４月～５月  ライブリーちくさ行事予定 

 

４月２９日(昭和の日)、 

５月３日(憲法記念日) 

５月４日(みどりの日) 

５月５日(こどもの日)は休館日です。 

５月 ９日(火) 行政相談 

５月１８日(木) しきぐさ学園開講式 

 

「しきぐさ学園」 開講式のご案内 

日 時：５月 1８日（木）午後 2時～ ライブリーちくさ ３階ホール 

 

ちくさ社会大学 

【第１部】 式典 学園長（教育長）式辞他 

【第２部】 一年間のオリエンテーション 

  

  

      

 

＊記念講演  ～ 地球と家計にやさしい暮らし ～   

          うちエコ診断士 真田 由美子 さん 
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令和５年度 宍粟市ちくさ社会大学 

「しきぐさ学園」大学・大学院 学園生募集中です 

 

学びを通しての、 

仲間づくり、生きがいづくりを 

応援します。 

しきぐさ学園は、今年度より名称を「ちくさ社会大学」へと改名し、教養講座を大学 10 回、

大学院 2 回開催します。今年度は、NTT PARAVITA の看護師さんによる良い睡眠のためのお

話や、市外研修など多様な講座を予定しています。また、健康づくり中心の特別講座や、自分で

選べるクラブ活動もあります。ライブリーちくさでぜひ新しいことを初めてみませんか。皆さん

の入学をお待ちしています。 

 

《入学資格》宍粟市内に在住する 60歳以上の方であればどなたでも入学できます。 

《申込方法》申込書に参加費 4,000円を添えて、ライブリーちくさ内の千種生涯学習事務所まで 

                            （千種市民局まちづくり推進課内） 

大学講座 

令和４年度の活動の様子 

トートバッグづくり 
ヨガ体操講座 

【クラブ活動の紹介】 ※前年度の開設講座 

書道クラブ 

手芸同好会 

童謡コーラス 

クラブ 

水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

ｸﾗﾌﾞ 
卓球同好会 

大正琴クラブ 

パソコンクラブ 
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「登録団体」とは、生涯学習センターを拠点として地域での教育・文化の向上などの活動をされる団体について、

市が登録団体として認定し活動をサポートする制度です。 

 現在、ライブリーちくさで活動されている登録団体が新たな参加者を募集しています。 

 申込みや詳しい活動内容などは、下記に紹介している各団体の問合せ先までお願いします。 

団 体 名 

元気にこにこ友の会 

(デンマーク体操) 

「シニア女子体操教室」 

デンマーク体操を通し、健康 

づくり・体力づくり・仲間づくりをし

ましょう。生涯元気で！ 

音楽に親しみ、歌を愛する人

が集まり、合唱を楽しみながら

地域とのふれあいを大切に。 

ともに歌い、ともに生きる喜びを

分かち合いましょう。 

第１・３火曜日 

 

10:00～11:30 

ライブリーちくさ 

ホール 

 

2,500 円/月 

 

平瀬 公美子 

76-3475 

 

(講師：福島利華) 

 

 
コーラスそよかぜ 

フラダンスを通し、絆づくりや地

域活動をしています。幼児から

老人まで、これからの健康づく

りに輪を広めていきたいと思い

ます。 

第２・４水曜日 

 

19:30～21:00 

ライブリーちくさ 

ホール 

 

1,000 円/月 

鳥居 薫 

76-3001 

ちくさフラダンス 

ノアノア 

「地域の絆と健康を 

考える女性の会」 

第２・４木曜日 

第３水曜日 

 

19:00～21:00 

ライブリーちくさ 

ホール 

多目的室 

1,500 円/月 

 

神田 純子 

76-3463 

 

(講師：沖永陽子) 

日本民謡やまっ子会 

ちくさ教室 

民謡・三味線・銭太鼓・鳴子の

伝統文化を伝承しています。イ

ベント、慰問など地域とのふれ

あいを大切にし、楽しい時間を

すごしていただけるよう、練習し

ています。 

民謡・三味線 

毎週火曜日 

14:00～17:00 

銭太鼓・鳴子 

第１・３土曜日 

14:00～17:00 

ライブリーちくさ 

会議室 

ホール 

 

月会費無 

 

宮本 こなみ 

76-2551 

 

(講師：石田陽子) 

琴城流 

大正琴 ほほえみ 

大正琴の技術向上・伝承を

目的に、地域のイベントへの

出演協力・老人ホーム訪問

などをしています。 

第2・4土曜日(子ども) 

9:30～10:30 

第 2・4 土曜日(大人) 

13:30～15:00 

ライブリーちくさ 

会議室 

 
大人2,000円/月 

平田 安子 

76-2540 

主に波賀 B&G 
(ﾗｲﾌﾞﾘｰちくさの場合有) 

入会金 3,000 円 

子ども 2,000 円/月 

大 人 3,000 円/月 

 

兵庫合気会 

千種道場 

山田 耕造 

76-2186 

健康増進と心身の鍛錬 

武道的身体操作と技の習得 

異世代間の交流 

 

毎週木曜日 

 19:00～20:00 

毎月 1回日曜日 

 13:30～15:00 

ちくさ ヨガ教室 毎週月曜日 

19:00～20:00 

ライブリーちくさ 

ホール 

 

亀井 千栄美 

76-2018 

 

(講師：猪子浩子) 

ウクレレサークル 

マリーゴールド 
第２・４火曜日 

18:00～19:30 

 

＊メンバー募集中 

 

第２火曜日/ 

ライブリーちくさ 

第４火曜日/ 

いちのぴあ 

月会費無 

 

宮本 生実 

090-9826-7768 

団 体 紹 介 活 動 日 時 活動場所/会費 講師/代表者問合せ 

音楽とアロマの香りの中、 

腹式呼吸をしながら固まった 

筋を伸ばし、怪我のない身体

作りをしています。 ※現在、募集は行っておりません 

楽器の初心者から小ぶりで弾

きやすいウクレレで、音楽を奏

でる喜びと合奏の楽しさを感

じながら練習しています。 

一緒に楽しみませんか！ 
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5 月  
日  月  火  水  木  金  土  

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書   名 著者・編者 出 版 社 件 名 

徳川家康 弱者の戦略 磯田 道史 文藝春秋 新 書 

リーダーは話し方が９割 永松 茂久 すばる舎 社会学 

がんばりすぎない発酵づくり 舘野 真知子 文化学園文化出版局 料 理 

紙バンドで作る四季のつるし飾り ――― ブティック社 紙工芸 

「音楽する」は脳に効く 重野 知央 学 研 音 楽 

お菓子の船 上野 歩 講 談 社 小 説 

黄色い家 川上 未映子 中央公論新社 小 説 

やさしさを忘れぬうちに 川口 俊和 サンマーク出版 小 説 

とりどりみどり 西條 奈加 祥 伝 社 小 説 

魔女と過ごした七日間 東野 圭吾 KADOKAWA 小 説 

あなたはここにいなくとも 町田 そのこ 新 潮 社 小 説 

ものがわかるということ 養老 孟司 祥 伝 社 エッセイ 

帆立の詫び状 てんやわんや編 新川 帆立 幻 冬 舎 文 庫 

ガリバーのむすこ マイケル・モーパーゴ 小 学 館 物 語 

世界一おおきいのりもの図鑑 講 談 社 講 談 社 児童書 

 

移動図書館車運行日 

 

 

４月１９日（水） 
巡 回 場 所 時 間 

下河野 

農村多目的利用施設 
11:00～11:30 

エーガイヤちくさ 12:00～13:00 

岩野辺公民館 13:30～14:00 

 

【開館日】 

宍粟市千種町千草１番地１ 

TEL・FAX (0790)76-2180 

 

開館時間：９時～17 時 ／ 休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日も休館）・年末年始 

 

上記の場所で訪問貸出をしています。 

お気軽にご利用ください。 

新着図書紹介 ※今月の新着図書の一部です 

こどものじかん 

４月３０日(日) 10:30～ 

絵本のよみきかせや工作をします。 

時間までにちくさ図書館にきてくださ

い。（５才以下のお子さんは保護者の方

も一緒にご参加ください。） 
 

 

◆◇ 休館のお知らせ ◇◆  
４/２９(日)、５/１(月)、５/３(水)、 

５/４(木)、５/５(金) 
  

上記の日は祝日等により休館になります。 

休館に伴い、４月１５日(土)～４月３０日(日)

の間、貸出期間３週間・貸出冊数の上限は

１０冊になります。 

大活字本あります！ 
 
大活字本は、弱視の方や小さい字が見えづらい

方に向けた、大きな字で書かれている本です。 
 
 

『 強運の持ち主 』  瀬尾 まいこ 
『 四色の藍 』   西條 奈加  
『 紫匂う 』  葉室 麟 
『 悩む力 』  姜 尚中    など 

ちくさ図書館だより 

4 月  
日  月  火  水  木  金  土  

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

 


