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しきぐさ学園閉講式 

２月１５日（木） 

2月１５日(木)、令和５年度ちくさ社会大学「しきぐさ学園」

の閉講式が開催されました。大学を卒業される方、修了された

方、また皆勤賞を受賞された方々に各証書が授与されました。 

第２部では、葉月弦楽四重奏団をお招きし、コンサートを開催

しました。ヴァイオリンやチェロなど弦楽器の音色を間近で聴

くことができ、素晴らしい一年間の締めくくりとなりました。 

運営委員の方々をはじめ、今年度お世話になりました多くの

みなさま、ありがとうございました。 

３月～４月  ライブリーちくさ行事予定 

 

３月２６日(火) 千種子育て支援センター全体活動 
３月２０日(春分の日)、４月２９日(昭和の日)は

休館日です。 

 
◇令和６年度 ちくさ社会大学 『しきぐさ学園』 学園生募集について◇ 

しきぐさ学園では、令和６年度の学園生を募集します。心豊かな暮らしや、充実した人生を

送るため、仲間と一緒に学びませんか？新年度も様々な分野の講座を計画しています。 

申込み方法など詳しくは、今月号の広報に折込みの募集要項をご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
次回 「しきぐさ学園」 講座のお知らせ 

２ 

 生涯学習講座 「ちくさキャンパス」 開講しました 

《苔テラリウム教室》 ― ２月２５日(日) 

前回好評だった高砂市「アトリエWind Wing」の

岸本さんを講師にお迎えして、苔テラリウム教室を

開催しました。小さな丸いガラス容器のなかに、数

種類の苔類を植え付けていき、自分だけの小さな

世界を作り上げました。 

今回も幅広い世代の方にご参加いただき、皆さ

んそれぞれに個性あふれる素敵な作品が完成しま

した。 

《アロマストレッチ教室》― ３月３日(日) 

今回のちくさキャンパスは、アロマテラピーイン

ストラクターの塩見さんによる“整うカラダ”アロマ

ストレッチ教室を開催しました。 

アロマを焚きながらゆっくりとストレッチをする

ことで、冬の間に凝り固まった身体をほぐし、心身

ともにリラックスして心地良い午後のひとときとな

りました。 

当初は 1月 25日(木)の予定でしたが、大雪のため 2月 15日に延期となりました。クラブの舞台発表

では、みなさん生き生きとした表情で日頃の成果を披露されていました。また作品の展示もあり、短い

時間でしたが来年度の活動につながる有意義な時間となりました。 

  「しきぐさ学園」 学園生発表会 ― 2月 15日(木) 

【講師】アトリエwind wing 

岸本さん 

【講師】 塩見さん 
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千種生涯学習推進協議会のページへようこそ 

みなさん、ふた月のご無沙汰でした。千種生推協事務局の内海です。早いも

ので、年度末を迎えました。 

 ２月７日水曜日、「地域づくり学習実践発表会・人権講演会」を午後 7 時よ

りライブリーちくさで開催しました。 

◆下河野自治会による実践発表 

１３の自治会を代表して、今年度は下河野自治会に発表

していただきました。テーマは「持続できる地域づくりを

めざして」でした。 

印象的だったのは、地域住民の憩いの場の紹介でした。

１つ目は「ワンネス食堂」。ここは令和３年３月にオープン

した店で、食堂と弁当の販売をされています。店の方は、

「高齢者が増加しているなか、みなさんに、弁当の当日配

達のサービスもやりたい。近所の人にワイワイとゆっくりお茶でもしていただけたら、うれし

い。」と話されているそうです。2 つ目は「Cafe ばぁちゃん家」。道の駅「ちくさ」の向かいの

古民家を活用し、昨年の８月より姉妹で経営されています。懐かしい香りがする、掘りごたつの

ある茅葺屋根の家で、みなさんに楽しんでほしい、ここでゆっくり休んでほしい、との願いをお

持ちだそうです。3 つ目は道の駅「ちくさ」。ここは平成５年よりオープンしており、年５回の

イベントの内の「山菜まつり」と「収穫祭」では、下河野自治会のみなさんも一緒に弁当などの

販売をされているそうです。 

楽しく集い憩う。地域にそのような場所があることは、とても大切なことだと思います。 

◆地域づくり学習（選択学習）の概要 

各自治会の選択学習の概要をまとめてみました。クリーン作戦が

１０自治会、祭りが６自治会、防災・避難訓練が４自治会、喫茶・

サロンが３自治会と、コロナの前と後の傾向はあまり変わりません

でしたが、コロナが５類に移行したことを受け、一部に変化が見ら

れました。自分たちの地域に活気を取り戻すことを目的に、岩野辺

自治会は運動会を、河内自治会はスポーツ大会を、鷹巣自治会は文

化発表会を、それぞれ実施されています。また、黒土自治会は、市

の管理栄養士さんを招き、小学校体育館で食の講演会と、その後に

お楽しみ抽選会をされています。 

地域に活気を取り戻す選択学習が来年度さらに増えることを期

待しています。 

◆人権講演会での学び 

Like myself 代表の前田 良（まえだ りょう）さんにお越しいただき、「性の多様性から考える

～現状と課題～」という演題でお話ししていただきました。 

 これから先、私たちが性の多様性と向き合おうとするとき、どのような点に配慮したり、心が

けたりすることが大切か、ご自身の体験を基に語っていただきました。 

おかげで、参加者のみなさんと共に性的マイノリティの方の人権課題について正しい知識を身

に付け、人権感覚を磨き、人権意識を高めるための貴重な時間を共有することができました。 

下河野自治会のみなさん、前田 良さん、ありがとうございました。 

自治会

千　草 クリーン作戦 防災訓練

岩野辺 ふれあい運動会 秋祭り

河　呂 クリーン作戦 秋祭り

河　内 川そそ祭り
ふれあい

スポーツ大会

西河内 クリーン作戦 ふれあいサロン

奥西山 クリーン作戦 秋祭り

西　山 防災訓練 ふれあい喫茶

室 クリーン作戦 ふれあい喫茶

七　野 クリーン作戦 秋祭り

下河野 クリーン作戦 夏祭り

黒　土 クリーン作戦
避難訓練
食の講演会

中　島 クリーン作戦 自主防災訓練

鷹　巣 クリーン作戦 ふるさとの集い

選　択　学　習
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３  月  
日  月  火  水  木  金  土  

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

書   名 著者・編者 出 版 社 件 名 

うまく老いる 樋口恵子・和田秀樹 講 談 社 新 書 

これからはじめるワードの本 門脇 香奈子 技術評論社 ワード 

抱きしめよう、わが子のぜんぶ 佐々木 正美 大和出版 育 児 

体とこころのトリセツ 島田 和美 エクスナレッジ 東洋医学 

認知症ケアと俳句の力 大場 敏明 現代書林 認知症 

お揃いで作りたい猫おざぶ犬おざぶ 日本文芸社 日本文芸社 編 物 

縫わずにつくる季節のリボン飾り 山口 路子 主婦の友社 手 芸 

飼いたい種類が見つかる 

爬虫類・両生類図鑑 
有馬 メイツユニバーサルコンテンツ 

爬虫類 

両生類 

ねこの一日 岩合 光昭 神 宮 館 猫 

生活はクラシック音楽でできている 渋谷 ゆう子 笠間書院 音 楽 

秘密の花園 朝井 まかて 日経 BP 日本経済新聞出版 小 説 

ユーカラおとめ 泉 ゆたか 講 談 社 小 説 

江戸咎人逃亡伝 伊藤 潤 徳間書店 小 説 

中野のお父さんと五つの謎 北村 薫 文藝春秋 小 説 

ぼくは青くて透明で 窪 美澄 文藝春秋 小 説 

そして誰かがいなくなる 下村 敦史 中央公論新社 

 

小 説 

<本の姫>は謳う ① 多崎 礼 講 談 社 小 説 

きらん風月 永井 紗耶子 講 談 社 小 説 

二人キリ 村山 由佳 集 英 社 小 説 

神さまのビオトープ 凪良 ゆう 講 談 社 文 庫 

おーい、めだか 島津 和子 福音館書店 えほん 

ゾウのはなのあなは、 

どこまでつづいているの？ 
中山 信一 あすなろ書房 知識えほん 

 

移動図書館車運行日 

 
  

３月１３日（水） 

４月１７日（水）  
巡 回 場 所 時 間 

下河野 

農村多目的利用施設 
11:00～11:30 

エーガイヤちくさ 12:00～13:00 

岩野辺公民館 13:30～14:00 

 

宍粟市千種町千草１番地１ 

TEL・FAX (0790)76-2180 

 

開館時間：９時～17 時 ／ 休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日も休館）・年末年始 

 

上記の場所で訪問貸出をしています。 

お気軽にご利用ください。 

新着図書紹介  ※今月の新着図書の一部です  

こどものじかん  
３月２４日(日)10:30～ 

  

絵本
え ほ ん

のよみきかせや工作
こ う さ く

をします。

時間
じ か ん

までにちくさ図書館
と し ょ か ん

にきてくだ

さい。 

（５歳以下のお子さんは保護者の方も

一緒にご参加ください。） 
 

 

ちくさ図書館だより 

４  月  

日  月  火  水  木  金  土  

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

 

【 開館カレンダー 】 


