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令和６年 

６月号 

令和６年度 宍粟市ちくさ社会大学 

５月２３日（木） しきぐさ学園 開講式 

５月２３日（木）、令和６年度「しきぐさ学園」大学・大学院の開講式を開催しました。今年度は

新たに２名の新入生を迎え計２６名の受講生でスタートしました。本年度は大学１０回、大学院２

回の講座が予定されており、健康づくりや防災について、また映画鑑賞など様々な分野の学習を行

うことができます。自主活動のクラブや同好会も開設されています。入学は随時募集していますの

でぜひご参加ください。皆さん１年間一緒に楽しく学びましょう！ 

【問合せ先】 

千種文化協会事務局 (千種生涯学習事務所) 

TEL： 0790-76-2210(代) FAX： 0790-76-8020  ※祝日休館 

ふるさとづくり芸能大会 

６月 30 日(日) 千種文化協会主催による、ふるさとづくり

芸能大会が開催されます。昨年度より時期を移し、初夏のこの

季節の開催となっています。  

 ８団体の発表を予定していますので、ぜひ日頃の練習の成

果をご覧ください。みなさんライブリーちくさにお越しいた

だき、芸能に親しむ初夏の日をお過ごしください。 

６月30 日 (日) 

会場：ライブリーちくさ 
3 階ホール 

午前９時３０分から 

（12時閉会予定） 

※詳しくは、今月号の広報と一緒にお配り 

していますチラシをご覧ください。 
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《いのちを守る安心・安全講座》 

 大学第 2 回講座は、警察による安全のお話と音楽隊の演奏でし

た。宍粟警察署の方による交通安全や特殊詐欺被害防止についての

講話のあと、兵庫県警察音楽隊の演奏を聴きました。軽快な音楽に

のせて、カラーガード隊の皆さんと一緒に千種小学校の児童たちも

元気に踊ってくれて、学園生も元気をたくさんもらえたのではない

でしょうか。皆さん、安心安全な毎日をお過ごしください。 

 

しきぐさ学園 大学第２回講座  ６月６日(木) 

６月～７月  ライブリーちくさ行事予定 

７月 ９日(火) 行政相談 

７月１１日(木) 宍粟市子育て交流事業「足育講座」 

    〃       しきぐさ学園大学院講座 

７月２５日(木) しきぐさ学園大学講座 

 

６月１５日(土) ちくさキャンパス「多肉植物教室」 

６月２１日(金) しきぐさ学園いきいき健康クラブ 

６月３０日(日) ふるさとづくり芸能大会 

 
７月１５日(海の日)は休館日です 

【次回「しきぐさ学園」講座のお知らせ】 

日 時：６月21 日（金） 午後２時から 

場 所：ライブリーちくさ ３階ホール 

《講師》ヨガインストラクター 

         猪子 浩子 さん 

◇申込期限/６月 1７日(月) 要予約 

《特別講座 いきいき健康クラブ》 

《 椅子でヨガ体操講座 》 

宍粟市ちくさ社会大学「しきぐさ学園」 

「一生自分の足で歩くための 

足・靴講座」 

日 時：７月11 日（木） 午後２時から 

場 所：ライブリーちくさ ３階ホール 

《講師》 足育ナビゲーター 

        安藤 恵子 さん 

《大学院 一般教養講座》 

難しい動きはありません。イスに座ったまま

行う簡単なヨガ体操で心身共にリフレッシ

ュしましょう！ 

大学院講座ですが、大学生の方もぜひご聴講

ください！ 

 

 

トライやるウィーク期間中の 

千種中学校の生徒さんにも 

準備や受付などお手伝い 

していただきました！ 
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人権しあわせ花運動  

人権のつながりと広がり 

 

令和 6 年度活動計画を決定しました！ 

 

 

 

 

 今年度スローガン 

「 育もう 人権文化 進めよう 共に生きるまちづくり 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人権啓発ビデオ「 大切なひと ｣  
本年度の地域づくり学習会のビデオ教材は、「大切なひと」です。現代社会におけるインターネ

ットは利便性が高く、SNSや動画投稿サイトなどを通して自由に意見表明することができるのが

特徴です。一方で、インターネット上では他者からの評価が自分の評価と誤認し、誤った発信に

よって一部の差別や偏見を助長するような情報を発信する行為が見られます。また、時に投稿者

自身も第三者から誹謗中傷を受けることがあり、現在深刻な人権問題となっています。 

ドラマでは、大学生の大哉（ひろや）がインターネット上に発信した誤った情報で、同じ大学

に通う主人公の愛依（あい）が深く傷ついてしまいます。この後、二人はどのようにして、その

問題と向き合い克服していったのでしょうか。また、幼少期に二人で過ごしていた主人公の愛依

（あい）とその母親に手を差し伸べてくれた年配の女性綾女（あやめ）の無償の愛のゆくえは。 

ドラマのクライマックスでは、主人公と一緒になって、二つの雨の描写の違いに、「心が洗わ

れ、熱い思いで心が満たされること」間違いなしです。 

全自治会で上映予定ですので、是非ご覧ください。 

 

 

人に対する「思いやり」や「優しい心」を持ち続け、ふれあいづ

くりに繋がるよう、千種生推協では『人権しあわせ花運動』に取り

組んでいます。 

 幸せの象徴ともいえる黄色と、喜び・親しみ・明るく元気といったイ

メージの橙色のマリーゴールドを、花の里親さんにポット苗まで育て

ていただき、開花時期には町内事業所の玄関など見やすいところに定

植していただいています。この花を見かけられましたら、美しさとと

もに「人権」についても思いを巡らせてみてください。 
 

生推協の事務局は、千種市民局まちづくり推進課が担当しています。 

地域づくり学習委員研修会 ６月２０日（木）  各自治会の推進役としてお世話になります。 

 

会 長 春 名  雅 行 千種町連合自治会長 

副会長 上 山 昌 秀 千種小学校長 

〃  石 垣  貴 英 千種市民局長 

監 事 山 本 めぐみ  社協地域福祉課 副課長 

 〃  水 口  惠 子  千種保健福祉課長 

令和6年度生推協役員 

 

 6 月５日(水)、千種生涯学習推進協議会(以

下「生推協」)の企画運営委員会を開催しまし

た。前年度の活動報告と決算報告が承認さ

れ、続いて本年度の役員と活動計画・予算案

が承認されました。 

生 推 協 主 催 の 主 な 活 動 
 

・地域づくり学習推進委員研修会     6 月２０日（木） 

・はーとふる『桃色の風が咲く』上映   8 月 ８日（木） 

・ヒューマンライツコンサート      12 月１４日（土） 

・地域づくり学習発表会        令和７年２月 ６日（木）  

                  自治会発表：黒土自治会 

千種生涯学習推進協議会 企画運営委員会 
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7 月  

月 火 水  木  金  土  日  

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

 

 

 

 ～ 特集コーナー ～ 

   テーマごとに本を集めて展示しています。 
 

【 雨の日もまた楽し ♬ 】 
 

『 ストレスフリーになる休息ヨガ 』 

『 1手～9手詰め 詰将棋 202題 』 

『 メモや手紙でちょこっとおりがみ 』 など 

 

【 タイトルに‟天気”が入っている小説 】 

 『 晴れの日には 』 田牧 大和 

『 夏の雷音 』 堂場 瞬一 

『 雨に消えた向日葵 』 吉川 英梨 など 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書   名 著者・編者 出 版 社 件 名 

spring 恩田 陸 筑摩書房 小 説 

〈本の姫〉は謳
うた

う（３・４） 多崎 礼 講談社 小 説 

俺たちの箱根駅伝（上・下） 池井戸 潤 文藝春秋 小 説 

さまよえる神剣
け ん

 玉岡 かおる 新潮社 小 説 

お茶でかんたん飲む薬膳 植木 もも子 家の光協会 薬 膳 

手描き文字＆簡単イラスト 

アイデア帳 
OSONO KADOKAWA ﾚﾀﾘﾝｸﾞ 

アイスクリーム＆シャーベット 

甘すぎない、大人の味わい 

坂田 阿希子 

他 
家の光協会 冷 菓 

べんけいとおとみさん 石井 桃子 福音館書店 物 語 

 

新着図書紹介  ※今月の新着図書の一部です 
移動図書館車運行日 

 
 

６月１９日（水） 

７月１７日（水） 

巡 回 場 所 時 間 

下河野 

農村多目的利用施設 
11:00～11:30 

エーガイヤちくさ 12:00～13:00 

岩野辺公民館 13:30～14:00 

 

【開館日】 

宍粟市千種町千草１番地１ 

TEL(0790)76-2180 

FAX(0790)76-2180 

６ 月  

月 火  水  木  金  土  日  

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

 

開館時間：９時～17時 ／ 休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日も休館）・年末年始 

上記の場所で訪問貸出をしています。 

本のリクエストも受け付けています。 

お気軽にご利用ください。 


