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 生涯学習講座 「ちくさキャンパス」  

《おいしい珈琲の淹れ方教室》 11月 26日(火) 

今回のちくさキャンパスは、宍粟市内の自家焙煎工房「和(なごみ)」の光岡 和人さんを

講師にお迎えして、珈琲マイスター直伝の「おいしい珈琲の淹れ方教室」を開催しました。 

ハンドドリップでの淹れ方を教わったり、３種類の豆の飲み比べなど、皆さんますます珈琲

の世界に引き込まれたのではないでしょうか。寒くなり珈琲の温かさと香りが恋しい季節で

す、時にはゆっくりと淹れた珈琲でくつろぎのひと時を・・・ 

《干支の革細工教室》 1２月３日(火) 

今年もこの季節になりました、たつの革細工協会の竹本さんによる「干支の革細工教室」です。裁断された

革を水でぬらして形作っていくのですが、元の形は同じでも作り手によって干支の表情が少しずつ違い、どの

作品もそれぞれに思いのこもった作品になりました。 

 

１月１３日(祝)は祝日休館日です。 １２月２９日(日)から１月３日(金)は、 

年末年始の休館日となります。 

１２月～１月 ライブリーちくさ行事予定 

 
１２月１４日(土) ヒューマンライツコンサート 

 

１月  6日(月) 新春かるた会 

１月 14日(火) 行政相談 
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 ちくさ社会大学 「しきぐさ学園」 

《大学 第７回講座》  1１月 7日(木) 

今回の講座では、長編アニメ映画「この世界の片隅に」を鑑賞しました。戦時中の広島県呉市と「すずさん」の

日常を描いた映画で、戦争が市民の生活に与えた影響や、戦時中の国民の意識、ジェンダーの視点から見た家

庭内での女性の日常など、さまざまな角度から鑑賞ができる作品に 

《特別講座 いきいき健康クラブ》 1１月８日(金) 

１１月は、発声教室講師の猶原千恵さんによるワクワク発声教室

を開催しました。健康に特化した「歌わない」発声教室で、「自分

の声で自分を癒す」ことを目的のひとつとしています。 

最初は控えめだった参加者のみなさんの声も、講座が終わる頃

には元気にホールに響き渡っていました。 

日 時 ： 令和７年１月６日（月） 午前９時から 

場 所 ： ライブリーちくさ  ２階 多目的室・会議室 

主 催 ： 宍粟市千種文化協会 

※ 詳しくは、今月号の広報と一緒にお配りしていますチラシをご覧ください。 

※レクリエーションの内容など、詳細は来月(１月号)

の千種生涯学習事務所だよりでお知らせします。 

《第１部》 クラブ活動発表会 

出演予定 ・童謡コーラスクラブ 

・大正琴クラブ 

《第２部》 レクリエーション 

大学第 9回講座 

日 時：２月６日（木） １0時～  
場 所：ライブリーちくさ３階ホール 
 

次回の講座は、 

【講師】 猶原さん 

【申込み】12月 2０日（金）までに、千種文化協会事務局 

（千種生涯学習事務所内）へお申し込みください。 

TEL 0790-76-2210  FAX 0790-76-8020 

   

なっています。参加者からは、「人の心の奥深くにある真心に気付

かせてくれる物語」、「題名の意味がよく分かりました」「映画の持

つ訴求力を再認識しました」など、さまざまなご意見や感想をいた

だきました。 
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と   き 令和７年２月６日《木》  受付 午後７時３０分 

開演 午後７時４０分 

※地域づくり学習実践発表会終了後に、受付を開始します。  

と こ ろ ライブリーちくさ ３階ホール 

演  題 「 腹式呼吸で健康長寿 」 

      ～歌って、笑って、学んで健康一番！～ 

講  師 童謡歌手（童謡の里 たつの市出身） 

     大 西 由 香 里 さん 
講師紹介 

童謡歌手として、普段は学校や施設、公民館で音楽指導のかたわら、幼稚園、小・

中学校で教育コンサート活動を行っている。また、民間親善大使としてポルトガル、

イタリア、中国などを訪問、「日本の歌」を披露し、音楽をとおして平和を願い異文

化交流を推進している。 

講演では、特別支援学校や病院・福祉施設での長年の音楽指導の実践から「共に生

きるということ」、自身の闘病体験から「命の尊さ・大切さ」、さらには「腹式呼吸法

で歌って健康寿命を延ばすこと」など、人権・福祉・生命・健康法など幅広い分野の

話を伺える。また、「赤とんぼ」など誰もがよく知っている昔懐かしい童謡を、みん

なで一緒に歌って、笑って、思いっきり楽しんで、心も体も爽やかな気持ちで満たさ

れるとの定評がある。 

千種生涯学習推進協議会のページへようこそ 

◆「地域づくり学習実践発表会」のお知らせ 

 千種生涯学習推進協議会では、令和 6年度の「地域づくり学習」の取組のまとめとして、 

「地域づくり学習実践発表会」を実施します。 

ご担当の皆様には、万障繰り合わせの上、ご参加くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「人権講演会」のお知らせ  

 

※入場無料！ どなたでもご参加いただけます。 

   ※「市民大学生の方」は、パスポートを持参ください。 

※地域づくり学習実践発表会終了後に、受付を開始します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き  令和７年２月６日《木》 午後７時から  

ところ  ライブリーちくさ ３階ホール 

※実践発表 黒土自治会 

参加者  生推協企画運営委員・自治会長・地域づくり学習委員の皆様 

入場無料でどなたでも、ご覧いただけます。 

むかし懐かしい童謡で、心と体を癒しませんか 

是非、ご家族・ご友人をお誘いの上、お運びください。 
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