
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習講座についてのアンケート 

「生涯学習講座」についてのアンケートを行って

います。挑戦してみたいこと、新しく何か始めて

みたいことなどを教えてください。 

投稿フォーム 

１ 

令和８年度 宍粟市ちくさ社会大学 

しきぐさ学園 開講式 
～明日に活かそう、仲間との楽しい学びと集い～  

４月１日から「宍粟市公共施設予約システム」が導入され、公共施設の予約や空き状況がオンラインで

２４時間いつでも確認できるようになりました。 

 

 

５月～６月  ライブリーちくさ行事予定 

５月２１日(木) しきぐさ学園 開講式 

 

６月 ２日(火) 特設人権相談 

６月１２日(金) 宍粟わくわ～くステーションしごと相談会 

６月２８日(日) ちくさふるさとづくり芸能大会 

 

【1部】 開講式 式典 

【2部】 一年間のオリエンテーション 

【3部】 仲間づくりレクリエーション講座 

 

《日 時》 ５月２１日（木）  午後２時～   

《場 所》 ライブリーちくさ 3階ホール 

 

※令和７年度の様子 

開講式終了後、引き続き今年度はカローリング大会を実施しますので、

みなさん一緒に楽しみましょう。 

 【発行】千種市民局まちづくり推進課内 千種生涯学習事務所《ライブリーちくさ (千種市民協働センター)》℡：76-2210 
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令和８年 

 ５月号 

◆「宍粟市公共施設予約システム」の運用が始まりました 

千種生涯学習事務所だより 

宍粟市公共施設予約システムとは 

パソコンやスマートフォンから市の公共施設の空き状況を２４時間いつでも確認できる

システムです。利用者登録をすると予約状況や利用履歴などを確認できます。ライブリ

ーちくさでは、予約や使用料の支払い(キャッシュレス決済)がオンラインでできます。 

※対応していない施設は窓口で受付 

利用者登録の方法など 

くわしくはコチラ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニア女子体操教室 (デンマーク体操) 

＊ 第 1・3火曜日 10:00～11:30 

＊ ライブリーちくさ ホール   3,000円/月 

＊   76-3475 

＊ 講師：福島 利華/健康運動指導士・笑い療法士 

イスを使った体操(リズム運動・筋トレ・認知症予防運動) 

健康づくり、体力づくり、仲間づくりで笑顔の華を咲かせましょう 

楽器の初心者から小ぶりで弾きやすいウクレレで、音楽を

奏でる喜びと合奏の楽しさを感じながら練習しています。 

一緒に楽しみませんか！     ＊メンバー募集中 

 

ウクレレサークル「マリーゴールド」 

＊ 第 2・4火曜日 18:00～20:00 

＊ 第 2火曜日/ライブリーちくさ 

第 4火曜日/いちのぴあ    月会費無 

＊ 宮本 生実   090-5677-2141 

民謡・三味線・銭太鼓・鳴子の伝統文化を伝承しています。 

イベント、慰問など地域とのふれあいを大切にし、楽しい時間

をすごしていただけるよう、練習しています。 

日本民謡やまっ子会 ちくさ教室 

＊ 民謡・三味線   毎週火曜日 14:00～17:00 

銭太鼓・鳴子   第 1・3土曜日 14:00～17:00 

＊ ライブリーちくさ 会議室、多目的室  月会費無 

＊ 宮本 こなみ   76-2551 

＊ 講師：石田 陽子 
 

ちくさヨガ教室 

音楽とアロマの香りの中、腹式呼吸をしながら固まった

筋を伸ばし、怪我のない身体作りをしています。 

＊ 毎週月曜日 19:00～20:00 

＊ ライブリーちくさ ホール 

＊ 大上 貴子 ☎ 090-6978-1034 

＊ 講師：猪子 浩子 

ちくさ フラダンスノアノア 

「地域の絆と健康を考える女性の会」 

＊ 第 2・4木曜日、第 3水曜日 19:00～21:00 

＊ ライブリーちくさ ホール、多目的室   1,500円/月 

＊ 神田 純子  76-3463 

＊ 講師：沖永 陽子 

フラダンスを通し、絆づくりや地域活動をしています。 

幼児から老人まで、これからの健康づくりの輪を広めていき

たいと思います。 

コーラス そよかぜ 

音楽に親しみ、歌を愛する人が集まり、合唱を楽しみながら

地域とのふれあいを大切に。ともに歌い、ともに生きる喜び

を分かち合いましょう。 

＊ 第 1・3火曜日 19:30～21:00 

＊ ライブリーちくさ ホール   1,000円/月 

＊ 鳥居 薫  76-3001 

ライブリーちくさ 

登録団体のご紹介 

令和８年度 

                        団体名  活動紹介 

・活動日時 

・活動場所 会費 

・代表者問合せ 講師 

 

大正琴の音色を楽しみながら伝承を目的に、地域のイベ

ントへの出演協力・高齢者施設訪問などをしています。 

たくさんの人に大正琴を楽しんでもらえるように伝えたい

です。 

琴城流 大正琴 ほほ笑み 

＊ 第 2・4土曜日(大人) 13:30～15:00 

＊ ライブリーちくさ 会議室  大人 2,000円/月 

＊ 春名 美奈子  76-3205 

＊ 講師：平田 安子 大正琴一式貸し出します。 

ご連絡は SMSでお願いいたします 
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 開催日 時 間 場 所 内        容 

1 
５/２1 
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール  

☆開 講 式 
・開講式典 
・仲間づくりレクリエーション講座 カローリング大会 

２ 
6/11   
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 

・一般社団法人日本気象予報士会関西支部 
安福英俊さん 二宮直樹さん 

「気象災害から身を守るために」 

３ 
7/30 
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 

こころをつなぐふれあい人権講座 
・落語家 笑福亭呂好さん（松竹芸能） 
 「笑う門には福来る（仮）」 

４ 
８/20  
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 

・認定理学療法士 野勢 翔馬さん 
「認知症予防にコグニサイズ～ 

脳と体を同時に使う運動～（仮）」 

５ 
１０/15 
（予定） 

８：００から 

１７：００ 
町 外 

ふるさとの文化と歴史を訪ねる講座 
町外研修 
・市内バス研修：波賀方面（予定） 

６ 
１１/26
（木） 

13：45から 

15：15 

はがてらす 

ホール 

・JUAVAC ドローンエキスパートアカデミー兵庫校校長  
前田 稔朗さん 「後期高齢者が語るドローンの夢」 

※波賀かえで学園との合同講座（千種→波賀） 

７ 
１２/5 
（土） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 
ヒューマンライツコンサート 

８ 
１/14  
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 
映画観賞会（タイトル未定） 

９ 
２/4 
（木） 

１０：００から 

１２：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 
学園生発表会 

 
１０ 

２/18 
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 

☆閉 講 式 
１．閉講式典 
２.閉講記念講演 

１ 
７/２  
（木） 

１０：００から 

１２：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 

・兵庫県音楽療法士 日下由美子さん 
「楽しく歌って いきいき人生！（仮）」 

２ 
9/10  
（木） 

１４：００から 

１６：００ 

ライブリーちくさ 

３階 ホール 

・大道芸人たっきゅうさん 
「ユーモアセラピー」 

３ 

しきぐさ学園  -申込み随時受付中- 令和８年度 宍粟市ちくさ社会大学 

公開 

公開 

大学講座 

聞こえない人たちとの言葉の壁をなくすことをめざし、聞こえ

ない人の大切な言語である手話を教わっています。ろうあの

人たちと一緒に、楽しく手話を学びませんか。 

手話サークル なのはな 

＊ 第１・３水曜日 19:00～21:00   

＊ ライブリーちくさ 会議室   2,000 円/年 

＊ 上杉 百合  090-9826-7768 

＊ 講師：宍粟ろうあ協会 

令和８年度より、 

新しい登録団体が 

増えました！ 

＊各登録団体の活動に参加したい方は、直接

団体の代表者にご連絡ください。 

公開 

公開 

大学院講座 

公開 



移動図書館でも本の予約が

できます。お探しの本やこんな

本があれば読みたいなどご

相談ください。 

事前にご連絡いただければ

運行日に貸し出しできます。

（新刊や郷土資料など除く） 
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ちくさ図書館だより 5月 

 

新 着 図 書 紹 介 

書 名 著者・編者 出版社 ジャンル 

ぼくたちはどう老いるか 高橋源一郎 朝日新聞出版 高齢者 

新・解きたくなる数学 佐藤雅彦 岩波書店 数学 

棺桶まで歩こう 萬田緑平 幻冬舎 在宅医療 

ココロ・カラダととのうハーブティー365日 しばたみか 山と溪谷社 ハーブ 

服を味方にする「わたし」の魅せ方 池上陽子 三笠書房 ファッション 

好きなかたちががっきと見つかる！とっておきのワンピース ――― ブティック社 洋裁 

棒針とかぎ針で作る洗えるおしゃれなコットンタオル ――― 日本ヴォーグ社 編物 

暮らしが豊かになる庭づくり 天野勝美 山と溪谷社 造園 

畑で使える！有機資材とことん活用術 和田義弥 山と溪谷社 家庭菜園 

冷蔵庫婆の怪談 大島清昭 東京創元社 小説 

暗黒の彼方 堂場瞬一 角川春樹事務所 小説 

青青といく 永井紗耶子 KADOKAWA 小説 

呪術師の末裔 楡 周平 双葉社 小説 

DANGER 村山由佳 新潮社 小説 

お勝手のあん⑬あんと懐かしい人々 柴田よしき 角川春樹事務所 小説文庫 

天空の都の物語 アンソニー・ドーア 早川書房 海外小説 

闇に願いを クリスティーナ・スーントーンヴァット 静山社 海外小説 

あめ 荒木健太郎 金の星社 児童 

 

５月 

日 月 火 水 木 金 土 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

       

 
６月 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

 

宍粟市千種町千草１番地１ 

TEL・FAX 

（0790）76-2180 

開館時間：９時～17時 休館日：月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日も休館）・年末年始 

 

こどものじかん 

５月16日（土）10：30～ 

絵本の読み聞かせ 「だいくとおにろく」 他 

ミニ工作【ビー玉を使った俵ころがし】 

時間までにちくさ図書館に来てください。 

５歳以下のお子様は保護者も一緒に参加してくだ

さい。 

５月20日（水） 

６月17日（水） 

【開館カレンダー】 

○下河野公民館 

（農村多目的利用施設） 

   11：00～11:15 

○エーガイヤちくさ 

   12：30～13：00 

○岩野辺公民館 

   13：15～13：35 

 

移動図書館運行日 


