
  

 

令和８年度 宍粟市ちくさ社会大学 しきぐさ学園 

学園生募集要項 
  

 

 
 
 
 
１．目 的 

    社会の成熟化に伴い、人びとの学習ニーズがますます高度化・多様化している中で、しきぐ

さ学園は、生涯にわたり学習の機会を提供することによって一人一人の自己実現を支援すると

ともに、地域社会活動の推進に寄与することをめざします。 
 
２．入学資格  次の項目にすべて該当する人 

 ①宍粟市内に在住する人 

 ②満60歳以上の人（開講年度の４月１日現在） 

 ③学習意欲のある人 

 ④大学院への入学は、本学園の大学を卒業した人 
 

３．修学年限  〇大学は４年制です。 

 〇大学院は学年・修学年限ともに定めないものとします。 
 

４．開講時期  令和８年５月～令和９年２月 
 
５.講 座  〇大学…１０回 

             〇大学院…大学講座のほかに２回 
 
６．参 加 費  年間４，０００円（受講料３，０００円＋学園費１，０００円） 

             〇ただし、町外研修費用、講座における材料代、クラブ活動に要する費用などは 

               自己負担とします。 

             〇クラブ活動の年間受講料（1ｸﾗﾌﾞ1,000円）は各クラブの１回目に集金します。 
 
７．申し込み方法 別紙の入学願書に必要事項をご記入の上、参加費（４，０００円）を添えて、 

               千種生涯学習事務所へお申込みください。年度途中も随時受け付けています。 

           

８． 具体的な学習の手立て 

【大 学】一般教養講座を年８回開講し、開講式・閉講式を開催します。 

  

【大学院】大学講座のほかに、一般教養講座を年２回開催します。 

 

※しきぐさ学園は、学校教育法に基づく大学等ではありません。  

６０歳以上の人を対象とした「ちくさ社会大学しきぐさ学園」を開講しています。 

知識の習得や心豊かな生きがいを見つける教養講座（必修）、自分の楽しみとふれあ

いを図るクラブ・同好会活動（希望者の自由選択）をとおして学園に集う友と一緒に学

びましょう。 

受講やクラブ・同好会活動の際は、ちくさええとこバスが便利です。 ぜひご利用ください。 



９．学習の内容 

一般教養 
 
① 心をつなぐふれあい人権講座 

同和問題をはじめ、女性・子ども・高齢者・障がいのある方・在日外国人等の人権にかか

わる問題の学習とし、共生社会の実現をめざす。また、広く人間としての生き方の大切さを

理解する。 
 
②ふるさとの文化と歴史を訪ねる講座 

文化の伝承やその活用、また地域に生きる人の「技」に触れる学習などを通して、西播磨 

を中心にふるさとの文化と歴史を理解する。また、歴史・文化遺産の活用を考える。 
 

③健康・福祉いきいきサポート講座 

健康や福祉だけにとどまらず、医療問題へも視野を広げて、少子化・高齢化社会の中で、

心身ともに健康で明るい生活をおくるための学習をする。 
 
④みんなで創ろう！これからのまちづくり講座 

ふるさとちくさの美しく清らかな自然を保護していく意識を育て、農林業や観光、そして商

工業をはじめとする各種産業の振興を図り、活力と魅力のあるまちづくりへの参画について

学習する。 
 
⑤いのちを守る安心・安全講座 

防災や防犯について学ぶことにより、より安全で快適な生活をおくることをめざす。また、

地域ぐるみで防災・防犯に取り組む基盤づくりについて考える。 

 

⑥仲間づくりレクリエーション講座 

ゲームや簡単なスポーツ活動を通して、共に学ぶ仲間どうしの絆を深めていく。 また、地

域において、世代を越えた交流が行われることをめざして、さまざまな人びとが時間を共有

し、共に楽しむことができるレクリエーションの手法を学ぶ。 

 

⑦ヒューマンライツコンサート 

日本では、12月４日から10日までを「人権週間」と定め、人権尊重思想の普及高揚が

図られている。この趣旨により開催されるヒューマンライツコンサートに参加し、人権につい

て考える。 

 

⑧映画鑑賞会 

    

クラブ活動   

○ 学園生が中心となりクラブ活動を運営し、補助的な学習を行います。 

参加については自由です。年度途中で新しいクラブを立ち上げることもできます。 

○ 自主的な活動として、月１回程度の活動を行います。 

○ 令和７年度に活動したクラブ・同好会 

・パソコンクラブ ・童謡コーラスクラブ ・手芸クラブ ・大正琴同好会 ・卓球同好会 

 

10．聴講生  

学園生以外の方で、講座の聴講を希望の方は、1回につき500円の負担で受講することが
できます。 



令和８年度 しきぐさ学園の活動 
 

  

大学・大学院 講座 

回 開催日 時間 場所 内容 

1 
５/２1 
（木） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

☆開 講 式 
・開講式典 
仲間づくりリクリエーション講座 
・カローリング大会 

２ 
6/11   
（木） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

いのちを守る安心・安全講座 
・一般社団法人日本気象予報士会関西支部 
安福英俊さん 二宮直樹さん 
「気象災害から身を守るために」 

3 
７/２  
（木） 

１0：００から 

１2：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

 
大学院講座 
・兵庫県音楽療法士 日下由美子さん 
「楽しく歌って いきいき人生！（仮）」 

４ 
7/30 
（木） 

１４：００から 
１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

 
こころをつなぐふれあい人権講座 
・落語家（松竹芸能） 
 「笑う門には福来る（仮）」 

５ 
８/20  
（木） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

 
健康・福祉いきいきサポート講座 
・訪問看護ステーションゆめかな 認定理学療法士  
「認知症予防にコグニサイズ～脳と体を同時に使う運動
～（仮）」 

６ 
9/10  
（木） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

大学院講座 
・大道芸人たっきゅうさん 
「ユーモアセラピー」 

７ 
１０/15 
（予定） 

８：００から 

１７：００まで 
町外 

ふるさとの文化と歴史を訪ねる講座 
町外研修 
・市内バス研修：波賀方面（予定） 

８ 
１１/26
（木） 

13：45から 

15：15 まで 

はがてらす 

ホール 

みんなで創ろう！これからのまちづくり講座 
・JUAVAC ドローンエキスパートアカデミー兵庫校校長 
前田 稔朗さん 
「後期高齢者が語るドローンの夢」 
※波賀かえで学園との合同講座（千種→波賀） 

９ 
１２/5 
（土） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

ヒューマンライツコンサート（セミナー）  

10 
１/14  
（木） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

                                             

映画観賞会（タイトル未定） 

１１ 
２/4 
（木） 

１０：００から 

１２：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

学園生発表会 

１２ 
２/18 
（木） 

１４：００から 

１６：００まで 

ライブリー 

ちくさ 

3階ホール 

☆閉 講 式 
１．閉講式典 
２.閉講記念講演 

公開 

公開 

公開 

公開 

公開 



 

クラブ活動一覧表 
 

（６月～２月・毎月１回・年間８回程度） 
    

 

         

 

※クラブ・同好会は令和７年度の活動一覧です。 

※５人以上の学園生により新しいクラブを設置することができます。（運営委員会承認必要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 クラブ名 
主な活動日時 
活動場所 

活動内容 

１ パソコンクラブ 
第 2火曜日 

１４：００～１６：0０ 

ライブリーちくさ 会議室 

パソコン持参者のみを対象。パソコン

の基本操作、オンライン操作を身につ

けます。 

２ 童謡コーラスクラブ 

第３土曜日 

１４：００～１６：００ 

ライブリーち く さ  3 階ホール  

みんなで楽しく懐かしく、心癒やされる

童謡・唱歌を歌いましょう！ 

３ 手芸クラブ 
第１水曜日 

１３：３０～１６：００ 

ライブリーちくさ 会議室 

物を作ることは、本当に楽しいですよ。

クラフトテープでみんなで楽しく色々な

物を作ってみましょう。 

４ 大正琴同好会 
第１木曜日 

９：３０～１１：００ 

ライブリーちくさ 会議室 

指から奏でる音楽、心安らぐメロディ

ーを優しい音色の大正琴で習得しま

しょう。 

５ 卓球同好会 
第２・３・４月曜日 

１３：３０～１５：0０ 

ライブリーち く さ  3 階ホール 

自主練習で、初心者からベテランの方

まで、みんな仲良く楽しく体を動かして

います。 

クラブ活動は自主的な活動です。取り組んでみたい活動があれば、お気軽に入部ください。 

詳しい活動日時は、新年度の開講式以降に改めて決定します。 

お問い合わせ、申込先は  

千 種 生 涯 学 習 事 務 所 

〒671- 3201 宍粟市千種町千草１６８ ライブリーちくさ 

電 話（0790）76－２２１0（代） 

FAX （0790）76－8０２0 


