
令和6年 3月     献　立　表
学校給食

日付 材料名献立名

1(金)

ちらしずし,揚げ豆腐の五目あんか

け,酢味噌和え,ひしもち,牛乳

米,米酢,砂糖,塩,さやいんげん,れんこん,にんじん,焼きあなご,高野豆腐,しいたけ生,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,削りぶし,き

ざみのり0.5g / 豆腐,片栗粉,米油,たまねぎ,はくさい,鶏肉胸ミンチ,にんじん,ごぼう,水菜,薄口しょうゆ,本みりん,砂糖,削りぶし,

片栗粉 / 小松菜,大根,油あげ,乾燥わかめ,みそ,米酢,砂糖,本みりん,薄口しょうゆ / ひしもち / 牛乳

4(月)

あぶたま丼,鯛の天ぷら,磯香和え,

伊予柑,牛乳

米,卵,油あげ,たまねぎ,にんじん,ねぎ,しいたけ生,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,片栗粉,削りぶし / 真鯛切り身,塩,山崎町産全粒小

麦粉,米油 / きゃべつ,小松菜,焼きのり,薄口しょうゆ,砂糖 / 伊予柑 / 牛乳

5(火)

ごはん,豆腐汁,お好み焼き,ゴマド

レサラダ,マーコットオレンジ,牛

乳

米 / 豆腐,しいたけ生,たまねぎ,にんじん,たけのこ水煮,乾燥わかめ,水菜,薄口しょうゆ,削りぶし,昆布 / 豚肉肩,ちくわ,きゃべつ,

ねぎ,れんこん,卵,山崎町産全粒小麦粉,片栗粉,削りぶし,かつお節,青のり粉,中濃ソース８ｇ / はくさい,もやし,小松菜,冷凍粒コー

ン,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,薄口しょうゆ,砂糖,米酢,白ごま(すり) / マーコットオレンジ / 牛乳

6(水)

ごはん,野菜の塩麹スープ,牛肉の

ケチャップ炒め,パスタサラダ,牛

乳

米 / 鶏肉もも,大根,はくさい,にんじん,じゃがいも,しめじ,白ねぎ,土生姜,塩こうじ,酒,薄口しょうゆ,こしょう,削りぶし / 牛肉も

も,塩,こしょう,片栗粉,たまねぎ,パセリ,ケチャップ,ウスターソース,米油 / スパゲティ（国産）,きゃべつ,小松菜,ブロッコリー,

ポークハム,冷凍粒コーン,薄口しょうゆ,砂糖,りんご酢,たまねぎ,米油 / 牛乳

7(木)

カツカレーライス,野菜のツナジャ

コ和え,甘平（オレンジ）,牛乳

米,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,トマト,りんご,ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ,にんにく,土生姜,ケチャップ,とんかつソース,山崎町産全粒小麦粉,

塩こうじ,濃口しょうゆ,カレー粉,カレー粉,パプリカパウダー,クローブ（粉）,豚ガラ,米油,豚肉ヒレ４０ｇ,塩,こしょう,山崎町産

全粒小麦粉,パン粉,米油 / まぐろ油漬け,ちりめんじゃこ,乾燥ひじき,濃口しょうゆ,小松菜,きゃべつ,白ごま,白ごま(すり),りんご

酢,薄口しょうゆ,砂糖,こしょう / 甘平 / 牛乳

8(金)

ごはん,肉団子スープ,魚のホイル

焼き,切り干し大根の酢の物,りん

ご,牛乳

米 / 鶏肉胸ミンチ,豚肉ももミンチ,土生姜,酒,片栗粉,大根,にんじん,はくさい,ねぎ,はるさめ,薄口しょうゆ,削りぶし,ごま油 / 生

たら切身40g,たまねぎ,しめじ,えのきたけ,塩昆布,薄口しょうゆ,本みりん / 切り干し大根,小松菜,乾燥わかめ,油あげ,米酢,薄口し

ょうゆ,砂糖,白ごま(すり) / りんご（ふじ） / 牛乳

11(月)

ごはん,おろしスープ,タッティギ

ム,チンゲンサイの炒め物,せとか

（みかん）,牛乳

米 / 厚揚げ,小松菜,にんじん,もずく,しいたけ生,白ねぎ,大根,土生姜,薄口しょうゆ,片栗粉,削りぶし / 鶏もも肉皮なし25g,にんに

く,濃口しょうゆ,酒,塩,唐辛子(一味),片栗粉,米油 / ちんげんさい,きゃべつ,豚肉肩,薄口しょうゆ,塩,こしょう,ごま油 / せとか 

/ 牛乳

12(火)

ごはん,クリームシチュー,魚のマ

ヨネーズ焼き,フライドポテト,牛

乳

米 / ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ,鶏肉もも,えび,さつまいも,たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,山崎町産全粒小麦粉,豆乳,塩,こしょう,米油 / 生鮭

40g切身,酒,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,たまねぎ,パン粉,パセリ / じゃがいも,米油,塩 / 牛乳

13(水)

炊きこみごはん,ばち汁,さわらの

照り焼き,里芋のごまみそ煮,清見

オレンジ,牛乳

米,ごぼう,にんじん,まぐろ油漬け,油あげ,薄口しょうゆ / そうめんバチ,厚揚げ,大根,にんじん,しいたけ生,かまぼこ,ねぎ,薄口し

ょうゆ,削りぶし,昆布 / さわら40g切り身,濃口しょうゆ,本みりん,砂糖,片栗粉 / 里芋,こんにゃく,えのきたけ,さやいんげん,白ご

ま(すり),砂糖,みそ,削りぶし,ごま油 / 清見オレンジ / 牛乳

14(木)

ごはん,たまごスープ,チキン南蛮,

大根サラダ,牛乳

米 / 卵,たまねぎ,じゃがいも,トマト,きゃべつ,塩,こしょう,薄口しょうゆ,ローリエ（葉）,片栗粉,鶏がら / 鶏肉もも50ｇ,塩,こし

ょう,片栗粉,米油,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,砂糖,米酢,酒,水,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,たまねぎ,パセリ,米油,卵,レモン果汁,塩,こしょう 

/ 大根,小松菜,にんじん,かつお節,りんご酢,薄口しょうゆ,砂糖 / 牛乳

15(金)

ごはん（少なめ）,あんかけラーメ

ン,春巻き,中華和え,牛乳

米 / 中華めん,豚肉肩,はくさい,たまねぎ,もやし,にんじん,干しきくらげ,ねぎ,塩,こしょう,土生姜,にんにく,薄口しょうゆ,片栗粉,

ごま油,米油,豚ガラ,煮干し / 春巻きの皮,豚肉ももミンチ,はるさめ,たけのこ水煮,しいたけ生,白ねぎ,塩,こしょう,薄口しょうゆ,

オイスターソース,片栗粉,米油 / 切り干し大根,きゃべつ,冷凍粒コーン,小松菜,ちくわ,薄口しょうゆ,米酢,砂糖,ごま油 / 牛乳

18(月)

オムハヤシ,こんにゃくサラダ,ア

セロラゼリー,牛乳

米,にんじん,パセリ,薄口しょうゆ,牛肉もも,たまねぎ,じゃがいも,マッシュルーム,トマト,デミグラスソース,ケチャップ,にんにく,

赤ワイン,山崎町産全粒小麦粉,塩こうじ,こしょう,濃口しょうゆ,米油,卵,米油 / こんにゃく,はるさめ,乾燥わかめ,きゃべつ,大根,

小松菜,冷凍粒コーン,まぐろ油漬け,米酢,たまねぎ,薄口しょうゆ,砂糖,米油 / ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ 40g / 牛乳

19(火)

牛肉ごはん,みそ汁（3月食育）,ミ

ディトマト,牛乳

米,牛肉もも,酒,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,小松菜 / 厚揚げ,はくさい,さつまいも,もやし,しいたけ生,白ねぎ,みそ,豆乳,煮干し,

昆布 / ミディトマト / 牛乳


