
令和8年 7月     献　立　表
学校給食ちくさ学校給食センター

日付 材料名献立名

1(水)

ごはん,みそもやしスープ,コロッ

ケ,なすのトマト煮,牛乳

米 / 鶏肉もも,米油,にんにく,かつお節,もやし,きゃべつ,にんじん,干しきくらげ,ねぎ,みそ,薄口しょうゆ,土生姜,ごま油,白ごま

(すり),豚ガラ / じゃがいも,豚肉ももミンチ,たまねぎ,薄口しょうゆ,砂糖,塩,こしょう,米油,山崎町産全粒小麦粉,パン粉,米油 / 

なす,トマト,ポークウインナー,ズッキーニ,ケチャップ,とんかつソース,米油 / 牛乳

2(木)

たこめし,豆腐汁,豚肉の角煮,おか

ひじきのサラダ,牛乳

米,たこ,土生姜,酒,薄口しょうゆ,本みりん / 豆腐,乾燥わかめ,たまねぎ,にんじん,しいたけ生,ねぎ,薄口しょうゆ,削りぶし / 豚肉

ばら2cm角切,豚肉もも角切,土生姜,白ねぎ,濃口しょうゆ,赤ワイン,砂糖,本みりん / おかひじき,きゃべつ,にんじん,鶏肉ささ身,米

油,薄口しょうゆ,りんご酢,砂糖,白ごま(すり) / 牛乳

3(金)

ごはん,トマトスープ,えいのレモ

ンソース,卯の花サラダ,牛乳

米 / 鶏肉もも,塩こうじ,トマト,たまねぎ,レタス,じゃがいも,にんじん,パセリ,にんにく,土生姜,甘酒,酒かす,塩,こしょう,パプリ

カパウダー,ローリエ（葉）,米油 / 赤えい、小麦粉、米粉,米油,レモン果汁,薄口しょうゆ,砂糖,酒 / おから,きゅうり,水菜,にんじ

ん,チキンハム,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,塩,りんご酢,砂糖 / 牛乳

6(月)

ごはん,もずくスープ,チキン南蛮,

きゃべつのごま酢和え,牛乳

米 / もずく,にんじん,たまねぎ,えのきたけ,ねぎ,塩,こしょう,薄口しょうゆ,削りぶし,ごま油 / 鶏肉胸50ｇ,塩,こしょう,片栗粉,

米油,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,砂糖,米酢,酒,水,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,たまねぎ,パセリ,米油,卵,レモン果汁,塩,こしょう / きゃべつ,水

菜,ツナ缶(水煮ﾌﾚｰｸ)ﾎﾜｲﾄ,薄口しょうゆ,米酢,砂糖,白ごま(すり) / 牛乳

7(火)

ちらしずし,七夕汁,冷しゃぶサラ

ダ,七夕ゼリー,牛乳

米,米酢,砂糖,塩,実えんどう,たけのこ水煮,焼きあなご,しいたけ生,油あげ,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,削りぶし / そうめん,

厚揚げ,オクラ,たまねぎ,にんじん,薄口しょうゆ,酒,削りぶし,昆布 / 豚肉もも,片栗粉,きゃべつ,もやし,小松菜,たまねぎ,白ごま

(すり),薄口しょうゆ,みそ,砂糖,りんご酢,しょうが,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,ごま油 / 七夕ゼリ－ / 牛乳

8(水)

ごはん,うま煮,いわしの蒲焼き,お

ひたし,牛乳

米 / 鶏肉もも皮なし,厚揚げ,じゃがいも,たまねぎ,こんにゃく,にんじん,実えんどう,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,米

油 / 生いわし30ｇ,いわし40ｇ,米粉,米油,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,しょうが / もやし,小松菜,かつお節,薄口しょうゆ,砂糖

/ 牛乳

9(木)

ごはん,麻婆豆腐,豆苗の梅ドレッ

シング和え,すいか,牛乳

米 / 豆腐,たまねぎ,豚肉ももミンチ,なす,たけのこ水煮,にんじん,しいたけ生,ねぎ,みそ,濃口しょうゆ,砂糖,酒,しょうが,にんにく,

トウバンジャン,片栗粉,米油,ごま油 / トウミョウ,レタス,えのきたけ,冷凍粒コーン,鶏肉ささ身,たまねぎ,梅干し,本みりん,オリー

ブ油,薄口しょうゆ,こしょう,かつお節 / すいか / 牛乳

10(金)

うなぎの蒲焼丼,みそ汁,マヨぽん

サラダ,牛乳

米,国産うなぎ30g,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,片栗粉 / 豆腐,油あげ,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,乾燥わかめ,ねぎ,みそ,煮干

し,昆布 / 親鶏スライス,きゃべつ,水菜,たまねぎ,すだち(果汁),ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,薄口しょうゆ,米酢,砂糖,白ごま(すり) / 牛乳

13(月)

ごはん,肉じゃが,さわらの幽庵焼

き,小松菜のオイスターソース炒め,

パイナップル,牛乳

米 / 牛肉,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,糸こんにゃく,ごぼう天,実えんどう,薄口しょうゆ,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,米油 / 

さわら40g切り身,薄口しょうゆ,マーマレード,本みりん,片栗粉,水 / 小松菜,もやし,鶏肉ももミンチ,にんにく,オイスターソース,濃

口しょうゆ,片栗粉,米油,ごま油 / パイナップル35ｇ / 牛乳

14(火)

夏野菜カレーライス,こんにゃくサ

ラダ,とうもろこし,牛乳

米,豚肉肩,塩こうじ,たまねぎ,にんじん,じゃがいも,トマト,なす,ズッキーニ,赤パプリカ,土生姜,にんにく,甘酒,酒かす,みそ,米粉,

カレー粉,ケチャップ,とんかつソース,クローブ（粉）,パプリカパウダー,塩,米油 / つきこんにゃく,生茎わかめ,きゃべつ,もやし,

まぐろ油漬け,りんご酢,たまねぎ,薄口しょうゆ,砂糖,白ごま(すり),ごま油 / とうもろこし / 牛乳

15(水)

魚と南瓜の天丼,かきたま汁,酢の

物,バレンシアオレンジ,牛乳

米,にぎす開き30g,かぼちゃ,山崎町産全粒小麦粉,片栗粉,米油,本みりん,砂糖,濃口しょうゆ,片栗粉,削りぶし,水 / 卵,たまねぎ,に

んじん,えのきたけ,豆腐,ねぎ,薄口しょうゆ,濃口しょうゆ,片栗粉,削りぶし / きゅうり,きゃべつ,鶏肉ささ身,乾燥わかめ,薄口しょ

うゆ,米酢,砂糖 / バレンシアオレンジ / 牛乳


