
令和6年 3月     献　立　表
学校給食

日付 材料名献立名

1(金)

ちらしずし,すまし汁,さわらの幽

庵焼き,おひたし,ひし餅,牛乳

米,米酢,砂糖,塩,高野豆腐,焼きあなご,にんじん,さやいんげん,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,きざみのり0.5g / とうふ,ちくわ,

たまねぎ,大根,にんじん,ねぎ,しいたけ生,乾燥わかめ,薄口しょうゆ,削りぶし / さわら40g切り身,ゆず果汁,本みりん,薄口しょうゆ,

砂糖,みそ,片栗粉 / はくさい,ほうれん草,もやし,薄口しょうゆ,砂糖,かつお節 / ひし餅 / 牛乳

4(月)

あぶたま丼,鯛の天ぷら,磯香和え,

伊予柑,牛乳

米,卵,油あげ,たまねぎ,にんじん,ねぎ,しいたけ生,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,片栗粉,削りぶし / 真鯛切り身,塩,山崎町産全粒小

麦粉,米油 / きゃべつ,小松菜,焼きのり,薄口しょうゆ,砂糖 / 伊予柑 / 牛乳

5(火)

ごはん,麻婆豆腐,春雨サラダ,デコ

ポン,牛乳

米 / とうふ,たまねぎ,豚肉ももミンチ,たけのこ水煮,にんじん,しいたけ生,ねぎ,みそ,濃口しょうゆ,オイスターソース,みりん,しょ

うが,にんにく,トウバンジャン,片栗粉,ごま油 / はるさめ,きゃべつ,水菜,焼豚,薄口しょうゆ,米酢,ごま油,砂糖 / デコポン / 牛乳

6(水)

ごはん,すき焼き,焼きししゃも,ハ

リハリ大根,牛乳

米 / 牛肉,豆腐,はくさい,糸こんにゃく,白ねぎ,にんじん,トマト,しいたけ生,ごぼう,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,米油 / ししゃも

20g / 切り干し大根,水菜,乾燥わかめ,米酢,薄口しょうゆ,砂糖 / 牛乳

7(木)

カツカレーライス,ツナサラダ,ア

セロラゼリー,牛乳

米,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,ベーコン,りんご,にんにく,しょうが,ケチャップ,ウスターソース,山崎町産全粒小麦粉,塩こうじ,

しょうゆ糀,カレー粉,パプリカパウダー,シナモン（粉）,クローブ（粉）,ナツメグ,ローリエ,豚ガラ,豚肉ヒレ35ｇ,塩,こしょう,山

崎町産全粒小麦粉,パン粉,米油 / きゃべつ,小松菜,まぐろ油漬け,りんご酢,塩,砂糖,こしょう / ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ 40g / 牛乳

8(金)

ピラフ,野菜スープ,グラタン,大豆

サラダ,牛乳

米,大麦,冷凍粒コーン,たまねぎ,にんじん,さやいんげん,塩,こしょう,米油 / 鶏肉胸ミンチ,大根,はくさい,たまねぎ,トマト,しょう

が,にんにく,塩こうじ,こしょう,豚ガラ,米油 / 鶏肉もも皮なし,たまねぎ,ブロッコリー,マッシュルーム,マカロニ(乾),豆乳,山崎町

産全粒小麦粉,塩,こしょう,米油,油脂加工品（チーズ風） / 大豆(蒸し),チキンハム角切,きゃべつ,ほうれん草,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,薄口し

ょうゆ,白ごま / 牛乳

11(月)

ごはん（８５％）,焼きうどん,き

びなごの磯辺フライ,湯葉のサラダ,

牛乳

米 / 冷凍うどん,豚肉肩,きゃべつ,もやし,にんじん,ねぎ,かつお節,とんかつソース,しょうゆ糀,本みりん,こしょう,米油 / きびな

ご,塩,こしょう,山崎町産全粒小麦粉,青のり粉,パン粉,米油 / ゆば,まぐろ油漬け,レタス,小松菜,りんご酢,薄口しょうゆ,塩,こしょ

う / 牛乳

12(火)

ひじきごはん,揚げ豆腐のあんかけ,

せん切りサラダ,ダブルマーコット,

牛乳

米,乾燥ひじき,まぐろ油漬け,ごぼう,にんじん,薄口しょうゆ / 豆腐,片栗粉,米粉,米油,鶏肉胸ミンチ,酒,もやし,にんじん,大根,水

菜,しいたけ生,薄口しょうゆ,本みりん,片栗粉,削りぶし,ごま油 / 切り干し大根,豚肉肩,きゃべつ,小松菜,薄口しょうゆ,りんご酢,

米油,みそ,砂糖 / ﾀﾞﾙﾌﾞﾏｰｺｯﾄ(ｵﾚﾝｼﾞ) / 牛乳

13(水)

ごはん,筑前煮,鮭の照り焼き,野菜

のそぼろ和え,牛乳

米 / 鶏肉もも,厚揚げ,こんにゃく,大根,れんこん,にんじん,ごぼう,ちくわ,しいたけ生,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,本みりん,砂糖,

米油 / 生鮭50g切身,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,本みりん,砂糖,片栗粉,水 / きゃべつ,小松菜,もやし,鶏ミンチ,ごま油,薄口しょう

ゆ,砂糖,みそ,酒 / 牛乳

14(木)

ごはん,みそもやしスープ,鶏肉の

塩麹焼き,きゃべつのごま酢和え,

せとか,牛乳

米 / もやし,厚揚げ,豚肉肩,たまねぎ,にんじん,しいたけ生,ねぎ,にんにく,しょうが,みそ,薄口しょうゆ,ごま油,煮干し,豚ガラ / 

鶏肉胸,鶏肉もも,塩こうじ,こしょう / きゃべつ,小松菜,米酢,薄口しょうゆ,砂糖,白ごま(すり) / せとか / 牛乳

15(金)

ごはん,肉じゃが,さばのカレー揚

げ,大根サラダ,牛乳

米 / 牛肉,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,糸こんにゃく,さやいんげん,濃口しょうゆ,甘酒,本みりん,米油 / 生さば40ｇ切身,塩,カ

レー粉,米粉,米油 / 大根,ほうれん草,まぐろ油漬け,りんご酢,薄口しょうゆ,砂糖 / 牛乳

18(月)

チキンライス,肉だんごクリームシ

チュー,スパゲティサラダ,アセロ

ラゼリー,牛乳

米,鶏肉もも皮なし,たまねぎ,冷凍粒コーン,グリンピース,ケチャップ,塩,こしょう,米油 / 豚肉ももミンチ,鶏肉胸ミンチ,おから,片

栗粉,塩,こしょう,ナツメグ,米油,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,ブロッコリー,ベーコン,山崎町産全粒小麦粉,豆乳,塩,こしょう,米

油,豚ガラ / スパゲティ（国産）,きゃべつ,小松菜,まぐろ油漬け,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,塩,こしょう / ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ 40g / 牛乳

19(火)

牛肉ごはん,みそ汁,ミディトマト,

牛乳

米,牛肉スライス,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,米油,小松菜 / そうめんバチ,とうふ,豆乳,きゃべつ,大根,にんじん,しいたけ生,

ねぎ,みそ,煮干し / ミディトマト / 牛乳


