
令和8年 7月     献　立　表
学校給食一宮波賀学校給食センター

日付 材料名献立名

1(水)

ごはん,トマトポトフ,魚のバジル

焼き,かぼちゃのサラダ,牛乳

米 / きゃべつ,たまねぎ,にんじん,じゃがいも,ズッキーニ,トマト,ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ,土生姜,ケチャップ,塩,こしょう,ローリエ / 生鮭40g切

身,塩,こしょう,バジルペースト,にんにく,白ワイン / かぼちゃ,小松菜,ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ,米油,塩,こしょう,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ / 牛乳

2(木)

たこ飯,もずくのすまし汁,揚げ豆

腐のごまがらめ,ひね酢,牛乳

米,たこ,土生姜,粉かつお,酒,薄口しょうゆ,本みりん,米油 / もずく,油あげ,しいたけ生,たまねぎ,にんじん,ねぎ,薄口しょうゆ,削

りぶし / 豆腐,片栗粉,米粉,米油,白ごま(すり),濃口しょうゆ,本みりん,砂糖 / 親鶏スライス,塩,こしょう,きゅうり,水菜,ゆず果汁,

薄口しょうゆ,砂糖,米酢 / 牛乳

3(金)

ごはん,うま煮,いわしの蒲焼き,お

ひたし,牛乳

米 / 鶏肉もも,厚揚げ,じゃがいも,たまねぎ,こんにゃく,にんじん,実えんどう,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,米油 / 

生いわし30ｇ,いわし40ｇ,米粉,米油,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,しょうが / もやし,小松菜,かつお節,薄口しょうゆ,砂糖 / 牛

乳

6(月)

ごはん,コンソメスープ,ミートグ

ラタン,野菜のツナじゃこ和え,牛

乳

米 / ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,パセリ,ローリエ,塩,こしょう,薄口しょうゆ / 豚肉ももミンチ,なす,かぼちゃ,ト

マト,実えんどう,マカロニ,ケチャップ,デミグラスソース,にんにく,塩,こしょう,米油,油脂加工食品,パン粉 / まぐろ油漬け,ちりめ

んじゃこ,米油,乾燥ひじき,濃口しょうゆ,小松菜,きゃべつ,りんご酢,薄口しょうゆ,砂糖,こしょう / 牛乳

7(火)

うなぎのちらしずし,七夕汁,冷し

ゃぶサラダ,七夕ゼリー,牛乳

米,米酢,砂糖,塩,高野豆腐,にんじん,しいたけ生,さやいんげん,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,削りぶし,きざみのり0.5g,国産うな

ぎ30g,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,片栗粉 / そうめん,オクラ,にんじん,たまねぎ,薄口しょうゆ,酒,削りぶし,昆布 / 豚肉肩,片栗

粉,きゃべつ,大根,水菜,白ごま(すり),薄口しょうゆ,みそ,砂糖,りんご酢,米油 / 七夕ゼリ－ / 牛乳

8(水)

ごはん,中華スープ,チャプチェ,お

からサラダ,牛乳

米 / 厚揚げ,たまねぎ,えのきたけ,じゃがいも,赤パプリカ,ちんげんさい,薄口しょうゆ,塩,こしょう,ごま油,昆布,煮干し / 牛肉,牛

肉(和牛),しょうが,にんにく,薄口しょうゆ,米油,はるさめ,にら,たけのこ水煮,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,砂糖,こしょう,トウバン

ジャン / おから,冷凍粒コーン,にんじん,小松菜,まぐろ油漬け,かつお節,塩,こしょう,薄口しょうゆ,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ / 牛乳

9(木)

ジャンバラヤ,チキンスープ,フラ

イドポテト,ゆで野菜,バレンシア

オレンジ,牛乳

米,豚肉ももミンチ,大豆 乾燥,マッシュルーム,たまねぎ,ピーマン,パプリカパウダー,カレー粉,砂糖,塩,ケチャップ,トマトピューレ,

しょうが,にんにく,米油 / 鶏肉（胸）,塩こうじ,白ワイン,たまねぎ,レタス,トマト,パセリ,塩,こしょう,ローリエ,鶏ガラ / じゃが

いも,片栗粉,米油,塩 / きゃべつ,小松菜,きゅうり,にんじん,ちりめんじゃこ,米油,和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ / バレンシアオレンジ / 牛乳

10(金)

魚とかぼちゃの天丼,みそ汁,野菜

のゆかり和え,牛乳

米,生はも30g切身,かぼちゃ,山崎町産全粒小麦粉,片栗粉,米油,本みりん,砂糖,濃口しょうゆ,片栗粉,削りぶし,水 / とうふ,油あげ,

にんじん,たまねぎ,じゃがいも,しいたけ生,ねぎ,みそ,煮干し,昆布 / きゃべつ,小松菜,切り干し大根,赤紫蘇漬け(乾燥),薄口しょう

ゆ,かつお節,米油 / 牛乳

13(月)

ごはん,タンタン春雨スープ,鶏肉

のからあげ,野菜の旨辛だれ和え,

パイナップル,牛乳

米 / 豚肉ももミンチ,とうふ,たまねぎ,小松菜,もやし,にんじん,はるさめ,トウバンジャン,唐辛子(一味),みそ,コチジャン,濃口しょ

うゆ,豆乳,削りぶし,昆布 / 鶏肉もも,しょうが,薄口しょうゆ,片栗粉,米油 / きゅうり,きゃべつ,おかひじき,乾燥わかめ,ちりめん

じゃこ,米油,本みりん,米酢,コチジャン,薄口しょうゆ,白ごま(すり) / パイナップル35ｇ / 牛乳

14(火)

卵とじ天津丼,回鍋肉,とうもろこ

し,牛乳

米,実えんどう,塩,卵,まぐろ油漬け,厚揚げ,にんじん,たまねぎ,たけのこ水煮,ちんげんさい,しいたけ生,薄口しょうゆ,酒,砂糖,米酢,

こしょう,鶏ガラ,片栗粉,ごま油 / 豚肉肩,赤パプリカ,きゃべつ,小松菜,みそ,薄口しょうゆ,コチジャン,砂糖,しょうが,米油,片栗粉

/ とうもろこし / 牛乳

15(水)

夏野菜カレーライス,しゃきしゃき

ポテトサラダ,すいか,牛乳

米,豚肉肩,たまねぎ,トマト,ズッキーニ,かぼちゃ,なす,ピーマン,土生姜,にんにく,山崎町産全粒小麦粉,カレー粉,ケチャップ,ウス

ターソース,パプリカパウダー,ナツメグ,クローブ（粉）,ローリエ,塩こうじ,しょうゆ糀,米油 / じゃがいも,小松菜,チキンハム,り

んご酢,塩,こしょう,砂糖,米油 / すいか / 牛乳


