
令和6年 3月     献　立　表
学校給食

日付 材料名献立名

1(金)

ちらしずし,すまし汁,ぶりの塩焼

き,ぬた,ひし餅,牛乳

米,米酢,砂糖,塩,しいたけ生,にんじん,高野豆腐,まぐろ油漬け,むき枝豆,薄口しょうゆ,砂糖,酒,本みりん,きざみのり0.5g / とうふ,

ちくわ,たまねぎ,にんじん,小松菜,えのきたけ,薄口しょうゆ,酒,削りぶし,昆布 / ぶり40g切身,塩 / 水菜,大根,白ねぎ,油あげ,乾燥

わかめ,みそ,米酢,砂糖,本みりん,薄口しょうゆ / ひし餅 / 牛乳

4(月)

あぶたま丼,鯛の天ぷら,磯香和え,

伊予柑,牛乳

米,卵,油あげ,たまねぎ,にんじん,ねぎ,しいたけ生,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,片栗粉,削りぶし / 真鯛切り身,塩,山崎町産全粒小

麦粉,米油 / きゃべつ,小松菜,焼きのり,薄口しょうゆ,砂糖 / 伊予柑 / 牛乳

5(火)

わかめごはん,豆腐の中華煮,ポテ

トサラダ,せとか,牛乳

米,わかめご飯のもと / とうふ,豚肉肩,たまねぎ,にんじん,ちんげんさい,もやし,たけのこ水煮,干しきくらげ,にんにく,土生姜,薄口

しょうゆ,塩,こしょう,砂糖,片栗粉,ごま油 / じゃがいも,ブロッコリー,冷凍粒コーン,まぐろ油漬け,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,塩,こしょう / 

せとか / 牛乳

6(水)

ごはん,すきやき,いわしのレモン

ソース,はりはりづけ,牛乳

米 / 和牛スライス,とうふ,たまねぎ,はくさい,糸こんにゃく,ねぎ,にんじん,しいたけ生,ごぼう,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,米油

/ いわし２５ｇ,米粉,米油,白ワイン,レモン果汁,薄口しょうゆ,砂糖,水 / 切り干し大根,水菜,薄口しょうゆ,米酢,ゆず果汁,唐辛子

(一味),砂糖 / 牛乳

7(木)

カツカレーライス,ゆで野菜,牛乳
米,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,トマト,にんにく,しょうが,ケチャップ,ウスターソース,山崎町産全粒小麦粉,塩,塩こうじ,甘酒,

酒かす,みそ,カレー粉,パプリカパウダー,米油,豚肉ヒレ４０ｇ,塩,こしょう,山崎町産全粒小麦粉,パン粉,米油 / きゃべつ,ブロッコ

リー,にんじん,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ / 牛乳

8(金)

そぼろ丼,まごはやさしいわ味噌汁

2,れんこんサラダ,清見オレンジ,

牛乳

米,大豆 乾燥,鹿肉ミンチ,豚肉ももミンチ,塩こうじ,甘酒,酒かす,たけのこ水煮,金時人参,むき枝豆,土生姜,濃口しょうゆ,砂糖,本み

りん,米油 / とうふ,乾燥わかめ,大根,にんじん,里芋,しいたけ生,ねぎ,みそ,豆乳,白ごま,煮干し / れんこん,まぐろ油漬け,ちりめ

んじゃこ,小松菜,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,薄口しょうゆ,ゆずシロップ / 清見オレンジ / 牛乳

11(月)

ごはん,野菜と豚肉のしょうゆ麹煮,

鶏肉の塩だれあえ,野菜のゆかり和

え,牛乳

米 / 豚肉肩,油あげ,こんにゃく,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,むき枝豆,にんにく,土生姜,しょうゆ糀,砂糖,塩,こしょう,昆布 / 

鶏肉（胸）,塩こうじ,塩,こしょう,唐辛子(一味),白ねぎ,米油,ゆず果汁,砂糖,酒,片栗粉,水 / 大根,もやし,小松菜,かつお節,梅しそ,

米油,薄口しょうゆ / 牛乳

12(火)

ごはん,もちむぎめんのばち汁,さ

ばの幽庵焼き,水菜と豚肉の中華和

え,ダブルマーコット,牛乳

米 / とうふ,もち麦麺,ちくわ,ごぼう,にんじん,たまねぎ,しいたけ生,ねぎ,薄口しょうゆ,削りぶし,昆布 / 生さば40ｇ切身,みそ,濃

口しょうゆ,砂糖,本みりん,ゆず / 水菜,もやし,きゃべつ,豚肉肩,生茎わかめ,米酢,しょうが,にんにく,薄口しょうゆ,砂糖,ごま油,

白ごま(すり) / ﾀﾞﾙﾌﾞﾏｰｺｯﾄ(ｵﾚﾝｼﾞ) / 牛乳

13(水)

しそごはん,肉だんごシチュー（発

酵）,ビーフンサラダ,甘平（オレ

ンジ）,牛乳

米,赤紫蘇漬け（乾燥） / 牛肉ももミンチ,豚肉ももミンチ,豆腐,おから,片栗粉,塩,こしょう,ナツメグ,米油,たまねぎ,じゃがいも,

にんじん,パセリ,ベーコン,山崎町産全粒小麦粉,豆乳,酒かす,塩こうじ,甘酒,塩,こしょう,米油 / ビーフン,まぐろ油漬け,きゃべつ,

小松菜,薄口しょうゆ,砂糖,米酢,米油 / 甘平 / 牛乳

14(木)

ごはん,糸寒天のスープ,鶏肉の唐

揚げ,チョレギサラダ,牛乳

米 / 糸寒天,豚肉肩,酒,はくさい,たまねぎ,たけのこ水煮,ねぎ,土生姜,薄口しょうゆ,塩,こしょう,煮干し / 鶏肉胸,鶏肉もも,しょ

うが,コチジャン,薄口しょうゆ,片栗粉,米油 / レタス,きゃべつ,にんじん,乾燥わかめ,にんにく,レモン果汁,薄口しょうゆ,塩,唐辛

子(一味),砂糖,ごま油,白ごま,白ごま(すり) / 牛乳

15(金)

ごはん(85%),カレーうどん,たらの

バーベキューソース,ごぼうサラダ,

牛乳

米 / 冷凍うどん,豚肉もも,ちくわ,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,ねぎ,カレー粉,薄口しょうゆ,濃口しょうゆ,削りぶし,昆布 / 生

たら2㎝角切,片栗粉,米粉,米油,甘酒,白ねぎ,濃口しょうゆ,酒,砂糖,本みりん,にんにく,しょうが / ごぼう,きゃべつ,生茎わかめ,ま

ぐろ油漬け,水菜,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,米酢,薄口しょうゆ,砂糖 / 牛乳

18(月)

ごはん,きゃべつと豚肉の煮込み,

あじの変わり揚げ,ひじきサラダ,

アセロラゼリー,牛乳

米 / きゃべつ,豚肉肩,塩こうじ,にんじん,たまねぎ,じゃがいも,ブロッコリー,白ワイン,塩,ローリエ,米油 / あじ25ｇ,パセリ,バジ

ルペースト,山崎町産全粒小麦粉,塩,パン粉,米油 / 乾燥ひじき,小松菜,大根,まぐろ油漬け,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,薄口しょうゆ / ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

40g / 牛乳

19(火)

牛肉ごはん,みそ汁,ミディトマト,

牛乳

米,牛肉,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,米油,小松菜 / とうふ,麩,きゃべつ,もやし,しいたけ生,ねぎ,豆乳,みそ,煮干し / ミディ

トマト / 牛乳


