
 

第１回目の給食費の 

引き落としが、 

 ６月１日(月)  
にあります。 

 中学生 5,100 円です。 

よろしくお願いします。 

１日（金） 

じゃこチャーハン 
とうふスープ 

はるまき 
きゃべつとむしどりの 

サラダ 

こんだてよていひょう 宍粟市立山崎学校給食センター 
TEL ６３‐００８１ 

牛乳（２００ml）は、毎日つきます。 

７日（木） 

ごはん 
わかたけじる 

かつおのしょうがに 
きゃべつのごまずあえ 

かしわもち 

８日（金） 

ごはん 
にくうどん 
かきあげ 

ごぼうサラダ 
ブラッドオレンジ 

１１日（月） 

ごはん 

にくじゃが 

たいのしおこうじやき 

くきわかめのいためもの 

１２日（火） 

ごはん 

ぶたにくとあつあげの 

       みそいため 

ちくわのいそべあげ 

こんにゃくサラダ 

１３日（水） 

わかめごはん 

やさいスープ 

あじのムニエル 

スパゲティのソテー 

１４日（木） 

ハヤシライス 

ジャーマンポテト 

ゆで野菜（わふうドレッシング） 

セミノールオレンジ 

１５日（金） 
☆ふるさとこんだて 兵庫県産の日☆ 

ごはん 
にくどうふ 

 ほたるいかのからあげ 
ひじきサラダ 
ミディトマト 

１８日（月） 

ごはん 

いためビーフン 

かつおのたまねぎソース 

いそかあえ 

１９日（火） 

ごはん 

ちくぜんに 

さわらのみそマヨやき 

こまつなのそぼろあえ 

２０日（水） 

おやこどんぶり 

とびうおのまっちゃあげ 

ごまあえ 

ニューサマーオレンジ 

２１日（木） 

カレーライス 

コールスローサラダ 

スナックパイン 

２２日（金） 

ごはん 
とりにくとだいずの 

  ケチャップに 
ツナとわかめのサラダ 

クインシーメロン 

２５日（月） 

こぎつねごはん 

すましじる 

たけのこつくね 

きりぼしだいこんのサラダ 

かわちばんかん 

２６日（火） 

ごはん 

こうやどうふのにもの 

にぎすのてんぷら 

わふうサラダ 

２７日（水） 

ツナピラフ 

ころころやさいのスープ 

チキンボール 

マカロニサラダ 

２８日（木） 

ごはん 

わかめスープ 

ぶたにくのしょうがやき 

きゃべつのじゃこあえ 

２９日（金） 

ごはん 

はるさめスープ 

とりにくのからあげ 

ホイコーロー 

 きゅうしょくのまえには、 

しっかりてを 

あらいましょう！ 
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