
 

  １日（水） 
 

カツめし 
みそしる 

ジューシーフルーツ 

宍粟市立山崎学校給食センター   TEL ６３‐００８１ 

牛乳（２００ml）は、 

毎日つきます。 

第 3 回目の 

  給食費の引き落としは、 

7 月 31 日(金)  
小学生 2,000 円、中学生 5,100 円  

 

第４回目の給食費の引き落としは、 

8 月 31 日(月) 
中学生 5,100 円 です。 

２学期の給食は、９月３日(木)からはじまります！ 

こんだてよていひょう 

２日（木） 

たこめし 
すましじる 

とうふのおとしあげ 
ひやむぎサラダ 

３日（金） 

ごはん 

ポークビーンズ 

あじのバジルソテー 

コールスローサラダ 

６日（月） 

ごはん 
とうがんとわかめのスープ 

すずきのあまずあえ 
チンジャオロース 

パイナップル 

７日（火） 

ちらしずし 

たなばたじる 

れいしゃぶサラダ 

たなばたゼリー 

８日（水） 

ガパオライス 

クイッティオのスープ 

しゃきしゃきポテトサラダ 

バレンシアオレンジ 

  ９日（木） 

ひじきごはん 
ジャージャーうどん 

ひねす 
とうもろこし 

  １０日（金） 
☆ふるさとこんだて 兵庫県産の日☆ 

ごはん 
うまに 

いわしのかばやき 
おひたし 

  １３日（月） 

ごはん 
チャウダー 

ハムのピザふう 
ラタトゥイユ 

  １４日（火） 

うなどん 
もずくじる 

なすとピーマンのそぼろに 
ミディトマト 

１５日（水） 

 

なつやさいカレーライス 

ツナサラダ 

すいか 

令 
 和 ８年 
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