
令和8年 7月     献　立　表
学校給食山崎学校給食センター

日付 材料名献立名

1(水)

かつめし,みそ汁,ジューシーフル

ーツ,牛乳

米,豚肉ヒレ４０ｇ,塩,こしょう,山崎町産全粒小麦粉,パン粉,米油,デミグラスソース,トマト,とんかつソース,砂糖,濃口しょうゆ,き

ゃべつ,小松菜,塩,カレー粉 / とうふ,油あげ,たまねぎ,じゃがいも,なす,にんじん,ねぎ,乾燥わかめ,みそ,煮干し / ジューシーフル

ーツ / 牛乳

2(木)

たこ飯,湯葉のすまし汁,豆腐の落

とし揚げ,ひやむぎサラダ,牛乳

米,たこ,土生姜,松葉昆布,酒,薄口しょうゆ,米油 / 湯葉(乾燥),ちくわ,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,乾燥わかめ,ねぎ,小松菜,薄

口しょうゆ,削りぶし / 豆腐,鶏肉胸ミンチ,まぐろ油漬け,ちりめんじゃこ,乾燥ひじき,青のり粉,おから,枝豆むきみ,紅しょうが,片

栗粉,薄口しょうゆ,塩,砂糖,米油 / そうめん,きゃべつ,きゅうり,チキンハム,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,薄口しょうゆ / 牛乳

3(金)

ごはん,ポークビーンズ,あじのバ

ジルソテー,コールスローサラダ,

牛乳

米 / 豚肉肩,大豆 乾燥,じゃがいも,たまねぎ,にんじん,トマト,なす,グリンピース,ケチャップ,ウスターソース,塩,こしょう,米油 

/ あじ30ｇ,塩,こしょう,バジル,バジルペースト,白ワイン,オリーブ油 / きゃべつ,きゅうり,冷凍粒コーン,米油,りんご酢,塩,こし

ょう,砂糖 / 牛乳

6(月)

ごはん,冬瓜とわかめのスープ,魚

の甘酢和え,青椒肉絲,パイナップ

ル,牛乳

米 / 厚揚げ,乾燥わかめ,とうがん,たまねぎ,にんじん,しいたけ生,薄口しょうゆ,こしょう,酒,削りぶし / すずき切り身４０ｇ,片栗

粉,米油,砂糖,米酢,ケチャップ,薄口しょうゆ / 牛肉,ピーマン,赤パプリカ,黄パプリカ,オイスターソース,本みりん,薄口しょうゆ,

濃口しょうゆ,酒,しょうが,にんにく,片栗粉,ごま油 / パイナップル35ｇ / 牛乳

7(火)

ちらしずし,七夕汁,冷しゃぶサラ

ダ,七夕ゼリー,牛乳

米,米酢,砂糖,塩,焼きあなご,高野豆腐,にんじん,グリンピース,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,削りぶし,きざみのり0.5g / そうめん,

とうふ,オクラ,たまねぎ,えのきたけ,かまぼこ,薄口しょうゆ,削りぶし / 豚肉肩,きゃべつ,きゅうり,小松菜,赤たまねぎ,グリーンア

スパラ,青じそ（大葉）,白ごま(すり),薄口しょうゆ,りんご酢,米油,みそ,砂糖 / 七夕ゼリー40ｇ / 牛乳

8(水)

ガパオライス,クイッティオのスー

プ,しゃきしゃきポテトサラダ,バ

レンシアオレンジ,牛乳

米,豚肉ももミンチ,たまねぎ,ピーマン,赤パプリカ,黄パプリカ,バジルペースト,バジル,濃口しょうゆ,オイスターソース,魚醤（ナン

プラー）,砂糖,オリーブ油 / ビーフン（平麺）,厚揚げ,鶏肉（胸）,たまねぎ,たけのこ水煮,にんじん,しいたけ生,にら,にんにく,し

ょうが,塩,こしょう,薄口しょうゆ,煮干し,豚ガラ / じゃがいも,きゅうり,まぐろ油漬け,りんご酢,塩,こしょう / バレンシアオレン

ジ / 牛乳

9(木)

ひじきごはん（減）,ジャージャー

うどん,ひね酢,とうもろこし,牛乳

米,乾燥ひじき,にんじん,ちくわ,油あげ,グリンピース,薄口しょうゆ,濃口しょうゆ,本みりん,砂糖,削りぶし / 冷凍うどん,豚肉もも

ミンチ,きゃべつ,もやし,たけのこ水煮,にんじん,小松菜,ねぎ,しいたけ生,みそ,濃口しょうゆ,本みりん,トウバンジャン,しょうが,

にんにく,ごま油 / 親鶏スライス,塩,こしょう,赤たまねぎ,きゅうり,青じそ（大葉）,ゆず果汁,薄口しょうゆ,砂糖,米酢 / とうもろ

こし / 牛乳

10(金)

ごはん,うま煮,いわしの蒲焼き,お

ひたし,牛乳

米 / 鶏肉もも皮なし,厚揚げ,じゃがいも,たまねぎ,こんにゃく,にんじん,グリンピース,濃口しょうゆ,薄口しょうゆ,砂糖,本みりん,

米油 / 生いわし30ｇ,いわし40ｇ,米粉,米油,濃口しょうゆ,砂糖,本みりん,酒,しょうが / もやし,小松菜,かつお節,薄口しょうゆ,砂

糖 / 牛乳

13(月)

ごはん,チャウダー,ハムのピザ風,

ラタトゥイユ,牛乳

米 / ベーコン,まぐろ油漬け,たまねぎ,じゃがいも,にんじん,パセリ,山崎町産全粒小麦粉,豆乳,塩,こしょう,米油,豚ガラ / ボロニ

アハム,ボロニアハム,たまねぎ,ピーマン,冷凍粒コーン,ケチャップ,バジルペースト,油脂加工品（チーズ風） / 豚肉肩,なす,トマト,

ズッキーニ,ケチャップ,塩,にんにく,こしょう,タイム（粉）,砂糖,オリーブ油 / 牛乳

14(火)

うな丼,もずく汁,なすとピーマン

のそぼろ煮,ミディトマト,牛乳

米,国産うなぎ30g,国産うなぎ50ｇ,濃口しょうゆ,本みりん,砂糖,酒,片栗粉 / もずく,とうふ,ちくわ,油あげ,たまねぎ,もやし,にん

じん,しいたけ生,小松菜,ねぎ,薄口しょうゆ,削りぶし / ピーマン,なす,豚肉ももミンチ,たまねぎ,グリンピース,薄口しょうゆ,砂糖,

本みりん,米油 / ミディトマト / 牛乳

15(水)

夏野菜カレーライス,ツナサラダ,

すいか,牛乳

米,牛肉(和牛),たまねぎ,じゃがいも,トマト,なす,かぼちゃ,ズッキーニ,にんじん,ピーマン,しょうが,にんにく,山崎町産全粒小麦粉,

カレー粉,ケチャップ,ウスターソース,パプリカパウダー,ローリエ,塩こうじ,米油 / まぐろ油漬け,乾燥ひじき,きゃべつ,きゅうり,

りんご酢,塩,こしょう,砂糖 / 小玉すいか / 牛乳


