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宍粟市役所
☎0790-63-3506
FAX 0790-63-3063

にしはりまクリーンセンター
☎ 0790-79-8550
FAX 0790-79-8580
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9紙製容器包装・
紙パックの出し方

10古紙類の出し方

11布類の出し方

12プラスチック製
容器包装の出し方

14
使用済の
小型家電の回収を
しています

15ごみを直接持ち
込むときは・・・

16
収集・処理できないもの、特に
注意をお願いしたいごみ、収集
しないごみ、資源物
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電子ブック案内

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

ブックマークは
こちらから

このまちの
手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市

冊子が
見つからない

2026年4月より公開
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市が収集するごみの種類は、大きく分けて「燃やすごみ」「燃やさないごみ」「粗大ごみ」「資源物」「特殊ごみ」
です。「資源物」を出すときは、さらにいくつかに分けて出して頂きますのでご協力をお願いします。

限りある資源を有効利用するため、より一層のごみの減量・資源化にご協力をお願いします。

●間違った品目が出されていた場合は収集できません。
●燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、特殊ごみは「収集カレンダー」で収集日を確認し、決められた時間
までに出してください。
※ごみは、天候に関係なく収集します。

【時 間】
【曜 日】
【出し方】
【場 所】

収集日当日の朝8時30分までに出してください。
ごみの種別ごとに定められた収集日に出してください。
きちんと分別し、種別ごとの指定袋やシールを貼って出してください。
地域ごとに決められた、ごみステーションにそれぞれの出せる数以内で出してください。

●指定袋または指定シールに名前（フルネーム）を記入して出してください。
●袋の口は必ず結んで出してください。
●他の地域のごみステーションにごみを出さないでください。
●ごみステーションは地域で決められたルールを守り、各自協力して清潔に保ちましょう。
●引っ越しなどで一度に大量のごみが出た場合は、にしはりまクリーンセンターヘ直接持ち込むようにしてください。
●自分の出したごみには責任を持ちましょう。

●ごみを出すときのお願い（可燃・不燃・粗大）･･････1
●燃やすごみの出し方 ･･････････････････････････2
●燃やさないごみの出し方 ･･････････････････････3
●粗大ごみの出し方 ････････････････････････････4
●特殊ごみの出し方 ････････････････････････････5
●缶類の出し方 ････････････････････････････････6
●びん類の出し方 ･･････････････････････････････7
●ペットボトルの出し方 ････････････････････････8

ごみを出すときのお願い（可燃・不燃・粗大）

■こんな場合は収集できませんのでご協力をお願いします。

※家庭から出たごみと資源物は、自らにしはりまクリーンセンターに持ち込むことができます。

→資源物の出し方はP6～ 14、16をご覧ください

マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

も　く　じ
●紙製容器包装・紙パックの出し方 ･･･････････････9
●古紙類の出し方 ･･････････････････････････････10
●布類の出し方 ････････････････････････････････11
●プラスチック製容器包装の出し方 ･･････････････12
●使用済の小型家電の回収をしています ･･････････14
●ごみを直接持ち込むときは・・・　 ･･･････････････15
●収集・処理できないもの、特に注意をお願いしたいごみ、
収集しないごみ、資源物 ･･･････････････････････16

→P15をご覧ください 宍粟市HPごみガイド
ブックページの下部に
ごみ種別50音順早見
表（PDF）があります。

宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック 11
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〒671-3211 宍粟市千種町岩野辺753
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週1回
収集

燃やすごみとして処理されている生ごみも、自宅でかんたんにリサイクルすることができます。コンポスト
容器などを使えば、堆肥として立派な資源に生まれ変わります。
紙製容器包装・プラスチック製容器包装は燃やすごみに出さず分別して出しましょう。

燃やすごみの出し方

■出し方のルールとマナ―

■出せるもの

●燃やさないごみ専用指定袋に入れて出してください。必ず氏名を書いて出してください。
●指定袋に収まり、手で持ち上げて袋が破れない大きさ(10kg以内）で出してください。
●資源の分別にご協力をお願いします。

■出し方のルールとマナー

■出せるもの

燃やさないごみの出し方 4週間に
1回収集

1回につき原則3袋まで

●燃やすごみ専用指定袋に入れて出してください。必ず氏名を書いて出してください。
●指定袋に収まり、手で持ち上げて袋が破れない大きさ(10kg以内）で出してください。
●資源の分別にご協力をお願いします。

●生ごみ・廃食油 ●紙おむつ

●紙くず ●木の枝・枯れ葉 ●硬質プラスチック

生ごみはよく水切りをする。 廃食油は紙や布にしみこませる。
または固めて出してください。

資源として収集できない紙類

例）汚れた紙製容器包装 乾燥させて3袋／日まで

耐熱ガラス・板ガラス

やかん・鍋
フライパンなど

例）ハンガー、バケツ、洗面器など

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

汚物は取り除いてください。

注意すること
指定袋に入らないもの、または重さ10kg以上のものは、粗大ごみになります。　→P4をご覧ください
生ごみ・紙・ビニールなどを自宅や空き地などで燃やすことは法律で禁止されています。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

指定袋に入らないもの、または重さ10kg以上のものは、粗大ごみになります。　→P4をご覧ください
スプレー缶やライターの中身を使い切っていないと作業時に火災事故につながります。

→P6以降をご覧ください

→P7をご覧ください

→P6以降をご覧ください

→P9～ 10をご覧ください
剪定ばさみで切れる程度のもの 硬いプラスチック製のもの

凝固剤

1回につき原則3袋まで

●陶器・ガラス ●金属製の台所用品
びん類として収集できないびん ハサミ・包丁などの刃物や鋭利なものは危

険の無いように厚紙などに包んで出して
ください。

●傘

→P14をご覧ください

●小型電気製品 ●ライター
指定袋に入る大きさの電気製品
ドライヤー、電気スタンド、炊飯器、トースターなど

必ず使い切って出してください。 必ず使い切って出してください。

※使用済みの小型家
電製品は、小型家電
回収ボックスでも
回収しています。

●スプレー缶
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にしはりまクリーンセンターでは破砕した後、鉄やアルミなどの有価物を選別・回収してリサイクルし、残っ
たものは埋め立て処分しています。埋立地には限りがあります。
物をできるだけ長く使うよう心がけ、捨てるときは正しい分別をしましょう。

宍粟 太郎

宍粟 太郎

注意すること

22 宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック

燃
や
す
ご
み
の
出
し
方

燃
や
す
ご
み
の
出
し
方

株式会社

〒671-4133 宍粟市一宮町須行名55
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週1回
収集

燃やすごみとして処理されている生ごみも、自宅でかんたんにリサイクルすることができます。コンポスト
容器などを使えば、堆肥として立派な資源に生まれ変わります。
紙製容器包装・プラスチック製容器包装は燃やすごみに出さず分別して出しましょう。

燃やすごみの出し方

■出し方のルールとマナ―

■出せるもの

●燃やさないごみ専用指定袋に入れて出してください。必ず氏名を書いて出してください。
●指定袋に収まり、手で持ち上げて袋が破れない大きさ(10kg以内）で出してください。
●資源の分別にご協力をお願いします。

■出し方のルールとマナー

■出せるもの

燃やさないごみの出し方 4週間に
1回収集

1回につき原則3袋まで

●燃やすごみ専用指定袋に入れて出してください。必ず氏名を書いて出してください。
●指定袋に収まり、手で持ち上げて袋が破れない大きさ(10kg以内）で出してください。
●資源の分別にご協力をお願いします。

●生ごみ・廃食油 ●紙おむつ

●紙くず ●木の枝・枯れ葉 ●硬質プラスチック

生ごみはよく水切りをする。 廃食油は紙や布にしみこませる。
または固めて出してください。

資源として収集できない紙類

例）汚れた紙製容器包装 乾燥させて3袋／日まで

耐熱ガラス・板ガラス

やかん・鍋
フライパンなど

例）ハンガー、バケツ、洗面器など

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

汚物は取り除いてください。

注意すること
指定袋に入らないもの、または重さ10kg以上のものは、粗大ごみになります。　→P4をご覧ください
生ごみ・紙・ビニールなどを自宅や空き地などで燃やすことは法律で禁止されています。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

指定袋に入らないもの、または重さ10kg以上のものは、粗大ごみになります。　→P4をご覧ください
スプレー缶やライターの中身を使い切っていないと作業時に火災事故につながります。

→P6以降をご覧ください

→P7をご覧ください

→P6以降をご覧ください

→P9～ 10をご覧ください
剪定ばさみで切れる程度のもの 硬いプラスチック製のもの

凝固剤

1回につき原則3袋まで

●陶器・ガラス ●金属製の台所用品
びん類として収集できないびん ハサミ・包丁などの刃物や鋭利なものは危

険の無いように厚紙などに包んで出して
ください。

●傘

→P14をご覧ください

●小型電気製品 ●ライター
指定袋に入る大きさの電気製品
ドライヤー、電気スタンド、炊飯器、トースターなど

必ず使い切って出してください。 必ず使い切って出してください。

※使用済みの小型家
電製品は、小型家電
回収ボックスでも
回収しています。

●スプレー缶
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にしはりまクリーンセンターでは破砕した後、鉄やアルミなどの有価物を選別・回収してリサイクルし、残っ
たものは埋め立て処分しています。埋立地には限りがあります。
物をできるだけ長く使うよう心がけ、捨てるときは正しい分別をしましょう。

宍粟 太郎

宍粟 太郎

注意すること
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にしはりまクリーンセンターで破砕した後、鉄やアルミなどの有価物を選別・回収してリサイクルし、残った
ものは埋め立て処分しています。埋立地には限りがあります。
物をできるだけ長く使うよう心がけ、捨てるときは正しい分別をしましょう。

●指定の粗大ごみシールを1個に1枚貼って出してください。
●必ず氏名を書いて出してください。
●幅150cm×高さ100cm×長さ300cmまで可能です。
●資源の分別にご協力をお願いします。
●30kgを超えるものは【にしはりまクリーンセンター】へ直接持ち込みいただくようお願いします。

粗大ごみの出し方

■出し方のルールとマナー

●乾電池は、市役所や市民局に設置している回収ボックスまたは中身の見える任意の袋に入れ、指定シー
ルを貼って出してください。

●蛍光灯は、市役所や市民局に設置している回収ボックスまたは中身の見える任意の袋に入れ、指定シー
ルを貼って出してください。

●手で持ち上げて袋が破れない大きさで出してください。

特殊ごみの出し方
■出し方のルールとマナー

1回につき原則2個まで

→P15以降をご覧ください
■出せるもの

●家庭電化製品 ●自転車 ●ストーブ

●家具・寝具

●楽器 

注意すること
引越しや片付け等で多量の粗大ごみが出たときは、にしはりまクリーンセンターヘ直接持ち込んでください。

テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、パソコン本体、ディスプレイはメーカーがリサイクルするため、
にしはりまクリーンセンターでは収集できません。
コンクリートや建築廃材、農機具、自動車部品等の処理困難物も収集できません。

→P15をご覧ください

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。 ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

宍粟 太郎

ピアノなど重い
ものは収集でき
ません。

必ず灯油を抜いて
出してください。

■出せるものと出し方
●乾電池 
中身の見える任意の袋に入れ、指定シール
を貼って出してください。（7月・11月・3
月）又は市役所や市民局に設置している回
収ボックスに出すこともできます。

水銀を含む製品は特別な処理が
必要です。

市役所や市民局に設置している
回収ボックスヘ出してください。

回収ボックスに持っていけない場合は、中身の見える任意の袋に入れて、
市が6月に配布する指定シールを貼って出してください。

●蛍光灯・体温計・血圧計等

35 6
8
9 40 1 42

37

割れないよう紙に包んで出して
ください。
割れても収集しています。

2週間に
1回収集

年に3回
収集

割れた蛍光灯や割れた体温計・血圧計は、大変危険です。袋が破れないよう新聞紙などで包んで出してください。
水銀を含む製品は特殊な処理が必要です。燃やすごみに混ざらないよう注意してください。
電子タバコ・加熱タバコ・モバイルバッテリー・リチウムイオン電池、電気カミソリ（シェーバー）も特殊ごみです。
金属端子がむき出しになっているリチウム蓄電池やモバイルバッテリーなどは、電極部に絶縁テープなどを貼って出して
ください。

注意すること
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ゴ ミ の こ と な ら

一般廃棄物・産業廃棄物・廃棄物バッカン

廃棄物全般

http://www.wild.co.jp
E-mail：w77@wild.co.jp

て６４-５５２２
ふ６３-２０２５

山崎町下町419-6

ワイルド株式会社
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にしはりまクリーンセンターで破砕した後、鉄やアルミなどの有価物を選別・回収してリサイクルし、残った
ものは埋め立て処分しています。埋立地には限りがあります。
物をできるだけ長く使うよう心がけ、捨てるときは正しい分別をしましょう。

●指定の粗大ごみシールを1個に1枚貼って出してください。
●必ず氏名を書いて出してください。
●幅150cm×高さ100cm×長さ300cmまで可能です。
●資源の分別にご協力をお願いします。
●30kgを超えるものは【にしはりまクリーンセンター】へ直接持ち込みいただくようお願いします。

粗大ごみの出し方

■出し方のルールとマナー

●乾電池は、市役所や市民局に設置している回収ボックスまたは中身の見える任意の袋に入れ、指定シー
ルを貼って出してください。

●蛍光灯は、市役所や市民局に設置している回収ボックスまたは中身の見える任意の袋に入れ、指定シー
ルを貼って出してください。

●手で持ち上げて袋が破れない大きさで出してください。

特殊ごみの出し方
■出し方のルールとマナー

1回につき原則2個まで

→P15以降をご覧ください
■出せるもの

●家庭電化製品 ●自転車 ●ストーブ

●家具・寝具

●楽器 

注意すること
引越しや片付け等で多量の粗大ごみが出たときは、にしはりまクリーンセンターヘ直接持ち込んでください。

テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、パソコン本体、ディスプレイはメーカーがリサイクルするため、
にしはりまクリーンセンターでは収集できません。
コンクリートや建築廃材、農機具、自動車部品等の処理困難物も収集できません。

→P15をご覧ください

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。 ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

宍粟 太郎

ピアノなど重い
ものは収集でき
ません。

必ず灯油を抜いて
出してください。

■出せるものと出し方
●乾電池 
中身の見える任意の袋に入れ、指定シール
を貼って出してください。（7月・11月・3
月）又は市役所や市民局に設置している回
収ボックスに出すこともできます。

水銀を含む製品は特別な処理が
必要です。

市役所や市民局に設置している
回収ボックスヘ出してください。

回収ボックスに持っていけない場合は、中身の見える任意の袋に入れて、
市が6月に配布する指定シールを貼って出してください。

●蛍光灯・体温計・血圧計等

35 6
8
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37

割れないよう紙に包んで出して
ください。
割れても収集しています。

2週間に
1回収集

年に3回
収集

割れた蛍光灯や割れた体温計・血圧計は、大変危険です。袋が破れないよう新聞紙などで包んで出してください。
水銀を含む製品は特殊な処理が必要です。燃やすごみに混ざらないよう注意してください。
電子タバコ・加熱タバコ・モバイルバッテリー・リチウムイオン電池、電気カミソリ（シェーバー）も特殊ごみです。
金属端子がむき出しになっているリチウム蓄電池やモバイルバッテリーなどは、電極部に絶縁テープなどを貼って出して
ください。

注意すること
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国土交通省認可登録番号（（4）処03-604）
浄化槽維持管理業（第6 - 0 5 - 0 0 4号）

宍粟市山崎町三津186-1

一般廃棄物収集・運搬
下水道処理施設 浄化槽維持管理業務全般

子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために子供たちの未来のために､､私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…私たちは宍粟の環境を守ります…｡｡子供たちの未来のために､私たちは宍粟の環境を守ります…｡
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缶類は、ビールやジュース、缶詰、お菓子、粉ミルクなどの飲料用、食品用の
缶のことです。スチール缶は自動車、家電、鉄道、船舶の材料、ビルや橋梁と
いった建設資材に、アルミ缶は再び新しいアルミ缶にリサイクルされます。

缶類の出し方
びん類は、再び新しいびんや道路白線の反射材としてリサイクルされます。また、ビールびんや一升びんは繰
り返し使えるリターナブルびんです。

びん類の出し方

■出し方のルールとマナー

2週間に
1回収集

2週間に
1回収集

●ご家庭で中身をよく洗い、資源物回収ステーション内の缶用コンテナ
に袋に入れずに出してください。
●缶類として収集できる缶にはこのマークがついています。

■出し方のルールとマナー

■出す前に家庭で必ずしておくこと
●分別 ●洗浄

注意すること
スプレー缶は、中身を使い切り燃やさないごみに出してください。
汚れた缶、錆びた缶は燃やさないごみに出してください。
油の缶や汚れの落ちない缶は燃やさないごみに出してください。
このマークのない缶は燃やさないごみに出してください。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

ミルク

の
り

ジ
ュ
ー
ス

中身を出して水洗いし、必ず水切りをして出してください。
※たばこの吸いがらは入れないでください。

■出す前に家庭で必ずしておくこと
●分別 ●洗浄

びんのふた、王冠、キャップは必ず取りはずしてください。
びんのラベルは、取りはずしてください。
（※ラベルが取りはずしにくいものはそのまま出すこともできます。）
中身を出して水洗いをし、必ず水切りをして出してください。

無色透明・茶色・その他の色
に分けて、それぞれのコン
テナヘ出してください。

アルミ缶は、そのままか軽く踏み
つぶして出してください。

ジ
ュ
ー
ス

このマークが
目印です。

●ご家庭で中身をよく洗い、資源物回収ステーション内の透明びん・茶色
びん・その他のびんのそれぞれ該当するコンテナに袋に入れずに出し
てください。

無色透明

茶色
その他の色

注意すること
ビールびんや牛乳びん・一升びんはリターナブルびんです。できるだけ販売店に引き取ってもらいましょう。
リターナブルびんにはこんなマークがついています。
耐熱ガラスや陶磁器類は燃やさないごみへ出してください。
農薬や劇薬物が入っていたびんは、販売店または処理業者に相談してください。
割れたびんは、新聞紙等に包んで燃やさないごみへ出してください。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。
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缶類は、ビールやジュース、缶詰、お菓子、粉ミルクなどの飲料用、食品用の
缶のことです。スチール缶は自動車、家電、鉄道、船舶の材料、ビルや橋梁と
いった建設資材に、アルミ缶は再び新しいアルミ缶にリサイクルされます。

缶類の出し方
びん類は、再び新しいびんや道路白線の反射材としてリサイクルされます。また、ビールびんや一升びんは繰
り返し使えるリターナブルびんです。

びん類の出し方

■出し方のルールとマナー

2週間に
1回収集

2週間に
1回収集

●ご家庭で中身をよく洗い、資源物回収ステーション内の缶用コンテナ
に袋に入れずに出してください。

●缶類として収集できる缶にはこのマークがついています。

■出し方のルールとマナー

■出す前に家庭で必ずしておくこと
●分別 ●洗浄

注意すること
スプレー缶は、中身を使い切り燃やさないごみに出してください。
汚れた缶、錆びた缶は燃やさないごみに出してください。
油の缶や汚れの落ちない缶は燃やさないごみに出してください。
このマークのない缶は燃やさないごみに出してください。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

ミルク

の
り

ジ
ュ
ー
ス

中身を出して水洗いし、必ず水切りをして出してください。
※たばこの吸いがらは入れないでください。

■出す前に家庭で必ずしておくこと
●分別 ●洗浄

びんのふた、王冠、キャップは必ず取りはずしてください。
びんのラベルは、取りはずしてください。
（※ラベルが取りはずしにくいものはそのまま出すこともできます。）
中身を出して水洗いをし、必ず水切りをして出してください。

無色透明・茶色・その他の色
に分けて、それぞれのコン
テナヘ出してください。

アルミ缶は、そのままか軽く踏み
つぶして出してください。

ジ
ュ
ー
ス

このマークが
目印です。

●ご家庭で中身をよく洗い、資源物回収ステーション内の透明びん・茶色
びん・その他のびんのそれぞれ該当するコンテナに袋に入れずに出し
てください。

無色透明

茶色
その他の色

注意すること
ビールびんや牛乳びん・一升びんはリターナブルびんです。できるだけ販売店に引き取ってもらいましょう。
リターナブルびんにはこんなマークがついています。
耐熱ガラスや陶磁器類は燃やさないごみへ出してください。
農薬や劇薬物が入っていたびんは、販売店または処理業者に相談してください。
割れたびんは、新聞紙等に包んで燃やさないごみへ出してください。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。
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ミル
ク

ミルク

ペットボトルには様々な色や形のものがたくさんあります。

ペットボトルの出し方

■出し方のルールとマナー

■出す前に家庭で必ずしておくこと

紙製容器包装・紙パックの出し方
■出し方のルールとマナー

■出せるもの

2週間に
1回収集

4週間に
1回収集

●ご家庭でキャップとラベルを外し、中身をよく洗い、資源物回収ステーション内の
ネットかごに、袋に入れずに出してください。
●足で軽く踏んでつぶすなど、できるかぎり嵩を小さくしてください。
●ペットボトルとして収集できるものにはこのマークがついています。

注意すること
食用油脂を含むものや香辛料の強いもの、非食品用途のものは全てペットボトルとしては出せませんので、
燃やすごみで出してください。
また、汚れのとれないペットボトルも燃やすごみで出してください。
必ずペットボトルのラベルや底などに表示してあるペットボトルマークを確認してから出しましょう。
色付きであっても、ペットボトルマークがついていれば出すことができます。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。 ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

Water

このマークが
目印です。

お
茶

水

ペットボトルのキャップ・ラベルは
必ず取りはずしてください。

中身を出して水洗いを
し、必ず水切りをして
出してください。

足で軽く踏みつぶしてください。

●ペットボトル（飲料・酒類・調味料） ●洗浄

●紙製容器包装は、任意の紙袋にまとめて入れて、資源物回収ステーションに出し
てください。

●紙パックは、ヒモで十字結束して、資源物回収ステーションに出してください。

●紙製容器包装（紙箱・紙カップ・包装紙など）

●紙パック（牛乳パック・ジュースのパック）

カップ

包装紙

ティッシュの箱

こんな風に▶
ついています。　

折箱

紙袋にまとめ
て入れて出し
てください。
ビニール袋で
出さないでく
ださい。

紙パック

軽く洗う

開いて乾かして
ヒモで十字結束

※汚れのとれないものは燃やすごみで
出してください。

こんな風に▶
ついています。　

アルミコーティングされたものは
紙製容器包装に出してください。

このマークが
目印です。

このマークが
目印です。

箸袋

菓子容器

かさ
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宍粟市一宮町東市場773-1

国土交通省下水道処理施設維持管理業者登録　登録番号(6)処07-380
浄化槽保守点検業者登録第6-06-009号　労働者派遣事業許可証　派28-301009

産業廃棄物収集運搬業許可　02806150329
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ミル
ク

ミルク

ペットボトルには様々な色や形のものがたくさんあります。

ペットボトルの出し方

■出し方のルールとマナー

■出す前に家庭で必ずしておくこと

紙製容器包装・紙パックの出し方
■出し方のルールとマナー

■出せるもの

2週間に
1回収集

4週間に
1回収集

●ご家庭でキャップとラベルを外し、中身をよく洗い、資源物回収ステーション内の
ネットかごに、袋に入れずに出してください。

●足で軽く踏んでつぶすなど、できるかぎり嵩を小さくしてください。
●ペットボトルとして収集できるものにはこのマークがついています。

注意すること
食用油脂を含むものや香辛料の強いもの、非食品用途のものは全てペットボトルとしては出せませんので、
燃やすごみで出してください。
また、汚れのとれないペットボトルも燃やすごみで出してください。
必ずペットボトルのラベルや底などに表示してあるペットボトルマークを確認してから出しましょう。
色付きであっても、ペットボトルマークがついていれば出すことができます。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。 ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

Water

このマークが
目印です。

お
茶

水

ペットボトルのキャップ・ラベルは
必ず取りはずしてください。

中身を出して水洗いを
し、必ず水切りをして
出してください。

足で軽く踏みつぶしてください。

●ペットボトル（飲料・酒類・調味料） ●洗浄

●紙製容器包装は、任意の紙袋にまとめて入れて、資源物回収ステーションに出し
てください。
●紙パックは、ヒモで十字結束して、資源物回収ステーションに出してください。

●紙製容器包装（紙箱・紙カップ・包装紙など）

●紙パック（牛乳パック・ジュースのパック）

カップ

包装紙

ティッシュの箱

こんな風に▶
ついています。　

折箱

紙袋にまとめ
て入れて出し
てください。
ビニール袋で
出さないでく
ださい。

紙パック

軽く洗う

開いて乾かして
ヒモで十字結束

※汚れのとれないものは燃やすごみで
出してください。

こんな風に▶
ついています。　

アルミコーティングされたものは
紙製容器包装に出してください。

このマークが
目印です。

このマークが
目印です。

箸袋

菓子容器

かさ
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古紙類の出し方 布類の出し方

●布類は折りたたんで束にして、ヒモで十字結束して資源物回収ステーションに出し
てください。

●著しく汚れたもの･破れたもの、冬物衣類、パンスト･靴下･下着などは燃やすごみで
出してください。

●布団･毛布･じゅうたんは、粗大ごみで出してください。

■出し方のルールとマナー

出せないもの　古布であっても、下記のようなものは布類として回収しません。

著しく汚れ･破れのあるもの、スキーウェア、ダウンウェア（わた・羽毛入
りの防寒着等）、毛皮・革製品、ナイロン製品（ウィンドブレーカー等）、雨
具（カッパ）、ネクタイ、手袋・軍手、パンスト、タイツ、靴下、下着類、肌着、
シーツ・カバー、枕、座布団、クッション、ぬいぐるみなど

布類（資源物）・可燃以外のもの、布団、毛布、
じゅうたん、カーペット、カーテンなど

■出せるものと出し方
●衣類（古着）
背広、オーバー、ジャケット、制服、作業着、カッターシャツ、ポロシャツ、Tシャツ、ユニフォーム、着物、ズボン、つなぎ服、
フリース製品、シルク製品、デニム製品（ジーンズ等）、布製の帽子、タオル、タオルケットなど

2週間に
1回収集

●ヒモでまとめて十字結束して、資源物回収ステーションに出してください。
●雑がみは、任意の紙袋に入れて資源物回収ステーションに出してください。

■出し方のルールとマナー

■出せるもの
●新聞

●雑誌・パンフレット・雑がみ

●段ボール

●燃やすごみに出す紙

注意すること
決められた紙の種類ごとにきちんと出しましょう。
集団回収実施地域では集団回収にご協力をお願いします。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。 ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

2週間に
1回収集

写真、カーボン紙、感熱紙、ビニールでコーティングされた紙など

ガムテープ・セロテープ・ホッチキスの針などは取り除いて出してください。

新聞は折込広告も一緒にヒモで
十字結束し、出してください。

雑誌・絵本・辞典・週刊誌・カタログなどはヒモで十字結束して出してください。
金具やCDは取り除いてください。
紙パック、紙製容器包装、新聞や段ボール以外の古紙はリサイクルできます。
紙袋にまとめて出すか、ヒモで十字結束して出してください。ビニール袋で出さないでください。

これらの紙ごみは紙製品にリサイクルできないため、
必ず燃やすごみに出しましょう。

レシート

ノート コピー用紙 名刺 手紙や封筒 ラップなどの芯

燃やすごみ袋に入れて、燃やすごみ ひもで縛って粗大ごみ

1010 宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック

古
紙
類
の
出
し
方

古
紙
類
の
出
し
方

２６０３宍粟市(GB)企画前半.indd   10２６０３宍粟市(GB)企画前半.indd   10 2026/02/10   16:06:102026/02/10   16:06:10



古紙類の出し方 布類の出し方

●布類は折りたたんで束にして、ヒモで十字結束して資源物回収ステーションに出し
てください。
●著しく汚れたもの･破れたもの、冬物衣類、パンスト･靴下･下着などは燃やすごみで
出してください。
●布団･毛布･じゅうたんは、粗大ごみで出してください。

■出し方のルールとマナー

出せないもの　古布であっても、下記のようなものは布類として回収しません。

著しく汚れ･破れのあるもの、スキーウェア、ダウンウェア（わた・羽毛入
りの防寒着等）、毛皮・革製品、ナイロン製品（ウィンドブレーカー等）、雨
具（カッパ）、ネクタイ、手袋・軍手、パンスト、タイツ、靴下、下着類、肌着、
シーツ・カバー、枕、座布団、クッション、ぬいぐるみなど

布類（資源物）・可燃以外のもの、布団、毛布、
じゅうたん、カーペット、カーテンなど

■出せるものと出し方
●衣類（古着）
背広、オーバー、ジャケット、制服、作業着、カッターシャツ、ポロシャツ、Tシャツ、ユニフォーム、着物、ズボン、つなぎ服、
フリース製品、シルク製品、デニム製品（ジーンズ等）、布製の帽子、タオル、タオルケットなど

2週間に
1回収集

●ヒモでまとめて十字結束して、資源物回収ステーションに出してください。
●雑がみは、任意の紙袋に入れて資源物回収ステーションに出してください。

■出し方のルールとマナー

■出せるもの
●新聞

●雑誌・パンフレット・雑がみ

●段ボール

●燃やすごみに出す紙

注意すること
決められた紙の種類ごとにきちんと出しましょう。
集団回収実施地域では集団回収にご協力をお願いします。

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。 ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

2週間に
1回収集

写真、カーボン紙、感熱紙、ビニールでコーティングされた紙など

ガムテープ・セロテープ・ホッチキスの針などは取り除いて出してください。

新聞は折込広告も一緒にヒモで
十字結束し、出してください。

雑誌・絵本・辞典・週刊誌・カタログなどはヒモで十字結束して出してください。
金具やCDは取り除いてください。
紙パック、紙製容器包装、新聞や段ボール以外の古紙はリサイクルできます。
紙袋にまとめて出すか、ヒモで十字結束して出してください。ビニール袋で出さないでください。

これらの紙ごみは紙製品にリサイクルできないため、
必ず燃やすごみに出しましょう。

レシート

ノート コピー用紙 名刺 手紙や封筒 ラップなどの芯

燃やすごみ袋に入れて、燃やすごみ ひもで縛って粗大ごみ

宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック 1111
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プラスチック製容器包装の出し方

材質はプラスチックでも、プラマークのついていないものはプラスチック製容器包装として回収しません。
汚れが落ちないものは燃やすごみに出してください。他市町のごみ袋は透明であっても使用できません。

プラスチック製容器包装には容器類や包装類など様々なものがあります。

■出し方のルールとマナー

■出せるもの

■出す前に家庭で必ずしておくこと

●ご家庭でよく洗い、中身の見える任意の袋に入れて、指定の収集日にごみステーション
へ出してください。
　なお、袋に氏名を書く必要はありません。
●手で持ち上げて袋が破れない大きさ（10㎏以内）で出してください。
●プラスチック製容器包装として収集できるものにはこのマークがついています。
●20リットルから45リットルくらいの大きさで、中身の見える袋で出してください。

中身を残さないようにきれいな
ものを出しましょう。

汚れはできるだけ洗う。 二重袋にならないように
しましょう。

●洗浄

このマークが
目印です。

出せないもの　プラスチック製であっても、おもちゃやバケツ、ストローなどは対象外です。　

注意すること
バケツや洗面器 おもちゃビデオテープなどやそのケース

●カップ・パック類 ●トレイ・発泡スチロール類

●チューブ・ボトル類

シャンプー・洗剤・
ドレッシングのボトル

お菓子の袋

フィルム

キャップ
スーパーの袋

ラップ

調味料の小袋

こんな風に▶
ついています。

こんな風に▶
ついています。

弁当・納豆・豆腐
などの容器

カップ麺・卵などの容器
生鮮食品のトレイ

発泡スチロールの緩衝材

●袋類 ●ラベル類

ラベル

ヨーグルト

こんな風に▶
ついています。

こんな風に▶
ついています。

こんな風に▶
ついています。

洗
剤

シ
ャ
ン
プ
ー

レ
ジ
袋

2週間に
1回収集

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。
燃やすごみ袋に入れて、燃やすごみ

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

1212 宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック
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趣味活動のお手伝い ごみ出しのお手伝い

などなどデイサービスのお見送り お庭・お墓のお掃除
外出の付き添い 安否確認

介護保険では対応できない介護・生活支援を
介護福祉士がサポートします。

介護保険では対応できない介護・生活支援を
介護福祉士がサポートします。
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プラスチック製容器包装の出し方

材質はプラスチックでも、プラマークのついていないものはプラスチック製容器包装として回収しません。
汚れが落ちないものは燃やすごみに出してください。他市町のごみ袋は透明であっても使用できません。

プラスチック製容器包装には容器類や包装類など様々なものがあります。

■出し方のルールとマナー

■出せるもの

■出す前に家庭で必ずしておくこと

●ご家庭でよく洗い、中身の見える任意の袋に入れて、指定の収集日にごみステーション
へ出してください。

　なお、袋に氏名を書く必要はありません。
●手で持ち上げて袋が破れない大きさ（10㎏以内）で出してください。
●プラスチック製容器包装として収集できるものにはこのマークがついています。
●20リットルから45リットルくらいの大きさで、中身の見える袋で出してください。

中身を残さないようにきれいな
ものを出しましょう。

汚れはできるだけ洗う。 二重袋にならないように
しましょう。

●洗浄

このマークが
目印です。

出せないもの　プラスチック製であっても、おもちゃやバケツ、ストローなどは対象外です。　

注意すること
バケツや洗面器 おもちゃビデオテープなどやそのケース

●カップ・パック類 ●トレイ・発泡スチロール類

●チューブ・ボトル類

シャンプー・洗剤・
ドレッシングのボトル

お菓子の袋

フィルム

キャップ
スーパーの袋

ラップ

調味料の小袋

こんな風に▶
ついています。

こんな風に▶
ついています。

弁当・納豆・豆腐
などの容器

カップ麺・卵などの容器
生鮮食品のトレイ

発泡スチロールの緩衝材

●袋類 ●ラベル類

ラベル

ヨーグルト

こんな風に▶
ついています。

こんな風に▶
ついています。

こんな風に▶
ついています。

洗
剤

シ
ャ
ン
プ
ー

レ
ジ
袋

2週間に
1回収集

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。
燃やすごみ袋に入れて、燃やすごみ

ご不明な点は市役所にお問い合わせください。

宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック 1313
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千本駅
西栗栖駅

県立国見の森公園 山崎I.C

宍粟市役所

揖
保
川

三日月CC

三日月駅
三日月中

姫新線

播磨
徳久駅

久崎駅

Ｇ-Style
カントリー倶楽部

佐用町役場
佐用駅

佐用I.C

平福駅

佐用JCT

鳥
取
自
動
車
道

佐用スターリゾート

河野原
円心駅

智
頭
急
行

上月駅

出雲街道

中国自動車道

西播磨総合庁舎

兵庫県立大 播磨新宮駅
県立先端科学技術支援センター

播磨新宮I.C

県立粒子線
医療センター

ひょうご
環境体験館

大型放射光施設
SPring-8

ストークヒルＧ.C

播
磨
テ
ク
ノ
ラ
イ
ン

播
磨
自
動
車
道

にしはりま
クリーンセンター

日本では、年間65万トンの小型家電が使われなくなっていますが、その中には貴重な金属が含まれていま
す。宍粟市では、リサイクルをもっと進めるよう従来「燃やさないごみ」で出している小型家電の回収をして
います。回収された小型家電は、国の認定を受けた事業者に受け渡し、分解・破砕した後、金属の種類やプラス
チックごとに選別し、金属精錬事業者が有害物質を処理し、金属資源として再生します。不要になった小型家
電は、電池などは外して、使用済小型家電回収ボックスに入れてくださいますようご協力をお願いします。

家庭から出たごみと資源物は、自らにしはりまクリーンセンターに持ち込むことができます。ごみの種類や
注意事項をよく確認し、施設係員の指示に従って搬入してください。
【受 付 時 間】

【持ち込めるごみ】
【処 理 手 数 料】

【 注 意 点 】

月曜日～土曜日（祝日も受付します）8:30~16:30
※日曜日と12月31日から翌年1月3日までは休業します。
燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、特殊ごみ、資源物
燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、特殊ごみ：10kg 100円
資源物：無料
・ごみを搬入される場合は、にしはりまクリーンセンターヘ電話による事前予約をしてく

ださい。
・処理手数料は、その場で納付していただきます。
・ごみは種類ごとに下ろす場所が違いますので、持込みの際にはごみを分別し、下ろしや

すい状態で搬入してください。
・袋を使用される場合は、任意の袋を使用してください。
（宍粟市指定のごみ袋やシールを使用していただく必要はありません。）

■使用済小型家電回収ボックスに出せるもの

使用済の小型家電の回収をしています ごみを直接持ち込むときは・・・

※10㎝×25㎝のボックス投入口に入る大きさの物

注意すること
回収できる小型家電は、一般家庭で使用されたものに限ります。回収できないものは、「燃やさないごみ」や「粗大ごみ」で出
してください。個人情報の含まれるものは、あらかじめ消去してから回収ボックスに入れてください。一度回収ボックスに
入れたものは、取り出すことはできません。家電リサイクル法対象品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾
燥機）は回収できません。

宍粟市ではこの品目以外の小型家電も受け入れていますので、詳しくは担当までお問合せください。

携帯電話・スマートフォン 電話機・FAX 携帯音楽プレーヤ
ポータブルCDプレーヤ

ゲーム機 タブレット端末

懐中電灯

USBメモリラジオ

案内図
■ごみ持込み手順
①施設に到着したらますは計量

棟へ。
②計量棟で受付後、車ごと計量

します。
③係員の指示に従い、ごみを荷

下ろしします。
④空車で計量し料金を支払いま

す。

ICレコーダー・ノートパソコン・デスクトップパソコン（付属品、ブラウン管モニタは除く）・DVDプレーヤー・BDプレーヤー・
BS/CSアンテナ・CS専用アンテナ・ビデオカメラ・電子辞書・カーステレオ・電気ドリル・電気のこぎり・その他電気工具・電子レン
ジ・炊飯器・ホットプレート・電気ストーブ・扇風機・プラグ・リモコン・ACアダプタなど

その他

デジタルカメラ
フィルムカメラ

ミニ電子ゲーム 電卓

リモコン 電子血圧計 電子体温計

アナログ時計
デジタル時計

腕時計

イヤホン ヘッドホン

カーナビ カーステレオ
ETC・車載ユニット

VICSユニット

ACアダプタ
ケーブル・プラグ・ジャック

充電器等

テレビチューナー
（地上波デジタル・BS・CS）

36.5

12 1
2
3
4
567

8
9
10
11

にしはりまクリーンセンター
〒679-5144
佐用郡佐用町三ツ尾483-10
　 0790-79-8550

1414 宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック宍粟市　家庭ごみの分け方出し方ガイドブック
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県立国見の森公園 山崎I.C

宍粟市役所
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三日月駅
三日月中

姫新線

播磨
徳久駅

久崎駅

Ｇ-Style
カントリー倶楽部

佐用町役場
佐用駅

佐用I.C

平福駅
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鳥
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河野原
円心駅
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上月駅

出雲街道

中国自動車道

西播磨総合庁舎

兵庫県立大 播磨新宮駅
県立先端科学技術支援センター

播磨新宮I.C

県立粒子線
医療センター

ひょうご
環境体験館

大型放射光施設
SPring-8
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クリーンセンター

日本では、年間65万トンの小型家電が使われなくなっていますが、その中には貴重な金属が含まれていま
す。宍粟市では、リサイクルをもっと進めるよう従来「燃やさないごみ」で出している小型家電の回収をして
います。回収された小型家電は、国の認定を受けた事業者に受け渡し、分解・破砕した後、金属の種類やプラス
チックごとに選別し、金属精錬事業者が有害物質を処理し、金属資源として再生します。不要になった小型家
電は、電池などは外して、使用済小型家電回収ボックスに入れてくださいますようご協力をお願いします。

家庭から出たごみと資源物は、自らにしはりまクリーンセンターに持ち込むことができます。ごみの種類や
注意事項をよく確認し、施設係員の指示に従って搬入してください。
【受 付 時 間】

【持ち込めるごみ】
【処 理 手 数 料】

【 注 意 点 】

月曜日～土曜日（祝日も受付します）8:30~16:30
※日曜日と12月31日から翌年1月3日までは休業します。
燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、特殊ごみ、資源物
燃やすごみ、燃やさないごみ、粗大ごみ、特殊ごみ：10kg 100円
資源物：無料
・ごみを搬入される場合は、にしはりまクリーンセンターヘ電話による事前予約をしてく

ださい。
・処理手数料は、その場で納付していただきます。
・ごみは種類ごとに下ろす場所が違いますので、持込みの際にはごみを分別し、下ろしや

すい状態で搬入してください。
・袋を使用される場合は、任意の袋を使用してください。
（宍粟市指定のごみ袋やシールを使用していただく必要はありません。）

■使用済小型家電回収ボックスに出せるもの

使用済の小型家電の回収をしています ごみを直接持ち込むときは・・・

※10㎝×25㎝のボックス投入口に入る大きさの物

注意すること
回収できる小型家電は、一般家庭で使用されたものに限ります。回収できないものは、「燃やさないごみ」や「粗大ごみ」で出
してください。個人情報の含まれるものは、あらかじめ消去してから回収ボックスに入れてください。一度回収ボックスに
入れたものは、取り出すことはできません。家電リサイクル法対象品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾
燥機）は回収できません。

宍粟市ではこの品目以外の小型家電も受け入れていますので、詳しくは担当までお問合せください。

携帯電話・スマートフォン 電話機・FAX 携帯音楽プレーヤ
ポータブルCDプレーヤ

ゲーム機 タブレット端末

懐中電灯

USBメモリラジオ

案内図
■ごみ持込み手順
①施設に到着したらますは計量

棟へ。
②計量棟で受付後、車ごと計量

します。
③係員の指示に従い、ごみを荷

下ろしします。
④空車で計量し料金を支払いま

す。

ICレコーダー・ノートパソコン・デスクトップパソコン（付属品、ブラウン管モニタは除く）・DVDプレーヤー・BDプレーヤー・
BS/CSアンテナ・CS専用アンテナ・ビデオカメラ・電子辞書・カーステレオ・電気ドリル・電気のこぎり・その他電気工具・電子レン
ジ・炊飯器・ホットプレート・電気ストーブ・扇風機・プラグ・リモコン・ACアダプタなど

その他

デジタルカメラ
フィルムカメラ

ミニ電子ゲーム 電卓

リモコン 電子血圧計 電子体温計

アナログ時計
デジタル時計

腕時計

イヤホン ヘッドホン

カーナビ カーステレオ
ETC・車載ユニット

VICSユニット

ACアダプタ
ケーブル・プラグ・ジャック

充電器等

テレビチューナー
（地上波デジタル・BS・CS）

36.5

12 1
2
3
4
567

8
9
10
11

にしはりまクリーンセンター
〒679-5144
佐用郡佐用町三ツ尾483-10
　 0790-79-8550
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●特定家電（エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機） ▶販売店にお問い合わせください
家電製品のうち次の6品目は法律により、リサイクルが義務づけられています。
購入したお店や買い替えるお店などにお問い合わせください。

にしはりまクリーンセンターでは処理できません。販売店にお問い合わせください。
なお、オートバイについては無料でリサイクルできる場合がありますので、
二輪車リサイクルコールセンターまでお問い合わせください。
二輪車リサイクルコールセンター
TEL 050-3000-0727

●バッテリー・消火器・タイヤ・薬品・ペンキ・オートバイ等 ▶販売店にお問い合わせください

収集・処理できないもの、特に注意をお願いしたいごみ、収集しないごみ、資源物
■収集・処理できないもの

■特に注意をお願いしたいごみ

事業所から出るごみ（事業系ごみ）は収集しません。直接施設まで持ち込んでいただくか、許可業者に処理を委託するなど、事業者自
らの責任で処理をお願いします。

■収集しないごみ

プラ以外の資源物は、自治会内の「資源物回収ステーション」にいつでも出すことができます。
資源物回収ステーションの設置場所は、各自治会の広さや世帯数に応じて、自治会毎に設置されています。

■資源物

株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333(大代表)

制　作

※掲載している広告は、令和8年2月現在の情報です。

株式会社サイネックス 姫路支店
〒670-0946 兵庫県姫路市北条永良町64

TEL：079-222-7630

広 告 販 売

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

発　行

サイネックスHP宍粟市HP

宍粟市／株式会社サイネックス

令和8年4月発行

▶紙に包むなど危険がないよ
うに出してください。

●割れたガラス等の鋭利なもの
▶中身を使い切って、燃やさな

いごみで出してください。

●スプレー缶など
▶中身を使い切って、出して

ください。

●使い捨てライター

▶特別な処理が必要です。他のごみ
に混ざると大変危険ですので、必ず
特殊ごみとして出してください。　

●水銀を含む製品や電池
（蛍光灯・体温計・血圧計等）

エアコンテレビ 洗濯機・衣類乾燥機
（ドラム式も含む）

冷蔵庫
冷凍庫

キケン
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