
ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

IHクッキングヒーター 粗大
ビルトインタイプは粗大ごみ
卓上タイプは燃やさないごみ

シール

アイスノン
（保冷まくら）

燃やす 指定袋

アイスピック 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

アイロン 燃やさない 指定袋

アイロン台 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

アクリル板 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

アコーディオン
カーテン

粗大  ひもで縛って出してください シール

畔シート 燃やす
指定袋に入らない場合はロープなどで
縛って粗大ごみ

指定袋

油（食用） 燃やす
キッチンペーパ等に染み込ませるか、市販の
凝固剤で固めて出してください

指定袋

油（機械•燃料系） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

雨具（カッパ） 燃やす 指定袋

雨どい 粗大 塩ビ製、ステンレス製 シール

網 燃やす
１ｍ程度に切断して指定袋に入れてください
指定袋に入らない場合はひもで縛って粗大ごみ

指定袋

編み機 粗大 シール

網戸 粗大  網とゴムは燃やすごみ シール

アルミ箔 燃やす
アルミ製の使い捨て鍋は燃やさないごみで
出してください

指定袋

アルミコンロフード 燃やさない 指定袋

泡立て器 燃やさない 指定袋

あんか（豆炭使用・
電気式でないもの）

燃やさない 指定袋

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【あ行】

品名

あ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【あ行】

品名

アンテナ（室内受信用） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

アンプ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

石 取り扱わない -

インラインスケート 燃やさない 指定袋

衣装ケース 粗大 シール

囲碁盤 燃やさない 厚さ10cm以上のものは出せません 指定袋

椅子 粗大 シール

板ガラス 燃やさない
危険のないよう厚紙などに包んで
出してください

指定袋

板切れ 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

一輪車（運搬用） 粗大 シール

一輪車（遊戯用） 粗大 シール

一升瓶（飲食用） 資源（びん）
できるだけ販売店に引き取って
もらうようにご協力をお願いします

コンテナ

一斗缶 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

犬小屋 粗大 シール

衣類（古着） 資源（布）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

衣類乾燥機 取り扱わない
家電リサイクル対象品販売店等に
相談してください

-

入れ歯 燃やさない 指定袋

印鑑（木製•プラス
チック製）

燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

インターホン 燃やさない 指定袋

あ

い
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【あ行】

品名

い
インクリボン・
インクカートリッジ

燃やす
販売店等で無料回収を行っている
場合があります

指定袋

ウインドファン 粗大 シール

植木の枝葉 燃やす よく乾かしてください 指定袋

植木鉢（陶器） 燃やさない ブラスチック製のものは燃やすごみ 指定袋

ウォータークーラー 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ウォーターサーバー 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ウォーターサーバーの
ポリタンク

取り扱わない 販売店等に相談してください -

浮き輪 燃やす 指定袋

うす（石） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

うす（木） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

乳母車
（ベビーカー）

粗大 シール

ウレタンマット 粗大 ひもで縛って出してください シール

運動靴 燃やす 指定袋

エアコン（家庭用） 取り扱わない
家電リサイクル対象品
販売店等に相談してください

-

エアロバイク 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

枝切りばさみ 燃やさない
危険のないよう厚紙等に包んで出してください
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

FRP製品（繊維強化
プラスチック）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

絵本 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収にご協力を
お願いします

十字結束

MD·MO
（各種記録媒体）

燃やす 指定袋

う

え
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【あ行】

品名

LED電球•照明灯 燃やさない 蛍光灯は水銀を含むため特殊ごみ 指定袋

エレクトーン 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

エレキギター 粗大 シール

絵の具のチューブ 燃やさない ポリエステル製のものは燃やすごみ 指定袋

エンジンポンプ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

延長コード 燃やさない 指定袋

鉛筆 燃やす 指定袋

鉛筆削り 燃やさない 指定袋

塩ビパイプ 粗大 直径20㎝を超えるものは出せません シール

オイル 取り扱わない 販売店等に相談してください -

オイル吸着マット 燃やす 数回に分けて少量で出してください 指定袋

オイルヒーター 取り扱わない 販売店等に相談してください -

オートバイ部品 取り扱わない 販売店等に相談してください -

応接セット 粗大 シール

オーディオラック 粗大 シール

オーブントースター 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

オーブンレンジ 粗大 シール

置物
（木・プラスチック製）

燃やす
陶器・金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

桶（木・プラスチック製） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

え

お
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【あ行】

品名

おたま（金属製） 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

落ち葉 燃やす よく乾かしてください 指定袋

おまる 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

おむつ 燃やす 汚物を取り除いて出してください 指定袋

おむつカバー 燃やす 指定袋

おもちゃ（木製・
プラスチック製）

燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

折り込み広告 資源（新聞）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

折りたたみいす
（金属製）

燃やさない
木製は燃やすごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

オルガン 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

オルゴール 燃やさない 指定袋

おろし金 燃やさない 指定袋

温度計 燃やさない
水銀を含むものは特殊ごみ
割れたら危険のないよう厚紙等に包んで
出してください

指定袋

お
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

介護用ベッド
（電動タイプ）

粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

碍子（がいし・
防護柵に使用）

燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

カーテン 粗大 ひもで縛って出してください シール

カーテンレール 粗大 シール

カーナビ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

カーぺット 粗大 ひもで縛って出してください シール

カーポート 粗大 鉄骨は出せません シール

貝殻 燃やす 指定袋

懐中電灯 燃やさない 電池は外して特殊ごみ 指定袋

回転ハンガー 粗大 シール

化学肥料 取り扱わない 販売店等に相談してください -

鏡 燃やさない
危険のないよう厚紙等に包んで出してください
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

鏡台（ドレッサー） 粗大 シール

鍵・錠 燃やさない 指定袋

各種記録媒体 燃やす 指定袋

額縁（木製） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

傘 燃やさない 指定袋

傘立て（木製） 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

か
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

菓子缶 資源（缶） 　　　　　マークのついているもの コンテナ

菓子箱 資源（紙） 　　　　 マークがついているもの 紙袋

菓子袋 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

透明袋

加湿器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ガスカートリッジ 燃やさない
中身を使い切って（ガス抜きして）から
出してください

指定袋

ガスファンヒーター 粗大 シール

ガスボンベ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ガスレンジ 粗大 シール

カセットコンロ 燃やさない カートリッジは必ず取り外してください 指定袋

仮設トイレ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

カセットテープ 燃やす 指定袋

カタログ 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

楽器（小さなもの） 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

カッターナイフ 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

カッターシャツ 資源（布）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

カップめん容器 資源（プラ）
　　　　　マークの無いものや汚れの落ちない
　　　　　ものは燃やすごみ
　　　　　マークがついているものは資源（紙）

任意の
透明袋

かつら 燃やす 指定袋

か
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

金網 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

カヌー 粗大 2mを超えるもの、ＦＲＰ製のものは出せません シール

かばん 燃やす 金属が取り外せない場合は燃やさないごみ 指定袋

花瓶 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

鎌類 燃やさない 指定袋

紙くず（汚れたもの） 燃やす 指定袋

紙袋 資源（紙）
　　　　　 マークが無いものや汚れているものは
　　　　　 燃やすごみ
ビニール、金具は取り外して出してください

紙袋

カミソリ 燃やさない 指定袋

カメラ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

カラーベスト 取り扱わない 販売店等に相談してください -

カラオケセット(家庭用) 粗大 シール

ガラス片・ガラス食器 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

刈り草 燃やす 少量で数回に分けて出してください 指定袋

刈り払い機 粗大 家庭用 シール

がれき類 取り扱わない -

革製品 燃やす 金属が取り外せない場合は燃やさないごみ 指定袋

瓦 取り扱わない 販売店等に相談してください -

換気扇 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

か
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

緩衝材（梱包材・
プチプチなど）

燃やす 指定袋

乾燥剤 燃やす 指定袋

缶（飲料用） 資源（缶）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

コンテナ

缶（食用油が
入っていたもの）

資源（缶） 汚れの落ちないものは燃やさないごみ コンテナ

缶詰の缶 資源（缶） 洗って出してください コンテナ

乾電池 特殊
リチウム畜電池・ボタン電池含む
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

専用シール
回収BOX

寒冷紗 燃やす
指定袋に入らない場合はひもで縛って
粗大ごみ

指定袋

キーボード（PC) 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

木切れ 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

杵（きね） 粗大 シール

着物 資源（布） シール

脚立 粗大 シール

キャットフード 燃やす 指定袋

キャップ
（ペットボトルのふた）

資源（プラ） エコキャップ回収にご協力をお願いします
任意の
透明袋

キャリーバッグ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

急須（きゅうす）•
土瓶

燃やさない 指定袋

牛乳パック・
ジュースパック

資源
（紙パック）

　　　　 マークがついているもの 十字結束

牛乳びん 資源（びん）
できるだけ販売店に引き取ってもらうように
ご協力をお願いします

コンテナ

か

き
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

給油ポンプ
（簡易プラ製）

燃やす 電動式のものは燃やさないごみ 指定袋

金庫 取り扱わない
手提げ金庫など、指定袋に入るものは
燃やさないごみ

-

菌床ポット
（しいたけ等）

燃やす 指定袋

空気入れ
（ボール•自転車）

燃やさない
指定袋に入らない場合は粗大ごみ
業務用は販売店等に相談してください

指定袋

空気清浄器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

クーラー（エアコン） 取り扱わない
家電リサイクル対象品
販売店等に相談してください

-

クーラーボックス 粗大 ビニール製は燃やすごみ シール

釘類 燃やさない 指定袋

草•花 燃やす よく乾かしてください 指定袋

草刈機 粗大 シール

串（竹） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
危険のないよう先端を折って出してください

指定袋

櫛 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

薬（医薬品） 燃やす 指定袋

口紅ケース
（プラスチック製）

燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

靴 燃やす 金属が取り外せない場合は燃やさないごみ 指定袋

クッション 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

クッションフロア 燃やす
指定袋に入らない場合はひもで縛って
粗大ごみ

指定袋

グラスウール 取り扱わない 販売店等に相談してください -

クリスマスツリー 燃やす
針金等金属が入っているものは燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

き

く
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

車椅子 粗大
バッテリー付の場合はバッテリーを
取り外してください

シール

クレヨン 燃やす 指定袋

グローブ 燃やす 指定袋

鍬（くわ） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

蛍光灯（蛍光管） 特殊

割らずに出してください
テープなど巻かずに1本ずつ出してください
割れたものは厚紙等に包んで出してください
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

専用シール
回収BOX

珪藻土（マットなど） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

携帯電話 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

毛糸 燃やす 指定袋

計量器（はかり） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ケーブル線 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ゲーム機 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ゲームソフト 燃やす 指定袋

化粧台 粗大 シール

化粧品のびん 燃やさない 指定袋

下駄 燃やす 指定袋

下駄箱 粗大 シール

血圧計（自動） 燃やさない 水銀を使用したものは特殊ごみ 指定袋

玄関マット（金属製） 燃やさない
ナイロン製は燃やすごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

く

け
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

健康機器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

剣山 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

碁石 燃やさない 指定袋

高圧洗浄機 粗大 電動小型のものに限ります シール

広告・チラシ 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

耕運機（小型） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

耕運機等の爪 燃やさない 指定袋

工具 燃やさない 指定袋

コークス 取り扱わない 販売店等に相談してください -

コート 燃やす 指定袋

コートハンガー 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

コードリール 燃やさない 指定袋

コーヒーメーカー 燃やさない 指定袋

コールタール 取り扱わない 販売店等に相談してください -

五右衛門風呂 粗大 シール

小型ゴムボート 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

小型電気製品 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

黒板 粗大 2mを超えるものは出せません シール

ござ 燃やす
指定袋に入らない場合はひもで縛って
粗大ごみ

指定袋

け

こ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【か行】

品名

こたつ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

粉洗剤 燃やす 少量で数回に分けて出してください 指定袋

コピー機
（家庭用・小型）

燃やさない
指定袋に入らない場合は粗大ごみ
業務用や大型のものは出せません

指定袋

コピー用トナー
カートリッジ

取り扱わない 販売店等に相談してください -

ゴム手袋 燃やす 指定袋

ゴムホース 燃やす 指定袋

米 燃やす 指定袋

米びつ 粗大 電気で保冷するものは出せません シール

米袋（紙マーク有り）
資源
（紙製容器）

十字結束

米袋（紙マーク無し） 資源（雑がみ） 十字結束

ゴルフカート 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ゴルフクラブ・バッグ 粗大
クラブはバッグから取り出して別々に
出してください

シール

ゴルフボール 燃やす 指定袋

ゴルフ練習用のネット 粗大 ひもで縛って出してください シール

コンクリート・
コンクリートブロック

取り扱わない 販売店等に相談してください -

コンバイン 取り扱わない 販売店等に相談してください -

コンベックス
（メジャー）

燃やさない 指定袋

コンプレッサー 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

コンポ（ステレオ） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

梱包材（緩衝材・
プチプチなど）

燃やす 指定袋

こ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

サーフボード 粗大 2mを超えるもの、ＦＲＰ製のものは出せません シール

座椅子 粗大 シール

サイドボード 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

サウナ（家庭用） 燃やさない
分解して出してください
金属製以外は燃やすごみ

指定袋

酒びん 資源（びん） 
できるだけ販売店に引き取ってもらうように
ご協力をお願いします

コンテナ

座卓 粗大 シール

サッカーゴール 取り扱わない 販売店等に相談してください -

サッシ（窓枠等） 粗大 シール

雑誌 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

雑草抑制ネット
（マルチなど）

粗大 ひもで縛って出してください シール

殺虫剤（スプレー缶） 燃やさない
中身を使い切って（ガス抜きして）から
出してください

指定袋

座布団 粗大 シール

皿（陶器製、
ガラス製、金属製）

燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ざる（金属製） 燃やさない 金属製以外は燃やすごみ 指定袋

サングラス 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

サンダル 燃やす 指定袋

三輪車（幼児用） 粗大 シール

CD
（各種記録媒体）

燃やす 指定袋

CDラジカセ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【さ行】

品名

さ

し
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【さ行】

品名

鹿よけネット 燃やす
１ｍ程度に切断して指定袋に入れてください
指定袋に入らない場合はひもで縛って粗大ごみ

指定袋

磁石 燃やさない 指定袋

辞書類 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

下着 燃やす 指定袋

七輪 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

自転車 粗大 シール

自動車部品 取り扱わない 販売店等に相談してください -

芝刈り機 粗大 シール

シャープペンシル 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

しゃもじ（木製・
プラスチック製）

燃やす 指定袋

シャンプー容器 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

透明袋

週刊誌 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

じゅうたん 粗大 ひもで縛って出してください シール

充電式電池（リチウム
イオン蓄電池等）

特殊
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

専用シール
回収BOX

収納ケース
（プラスチック製）

粗大 中に物を入れずに出してください シール

シュレッダー（家庭用） 燃やさない 業務用・大型のものは出せません 指定袋

消火器 取り扱わない 販売店等に相談してください -

消火栓ボックス 粗大 自治会、消防団のものに限ります シール

し
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【さ行】

品名

消火用スプレー缶 燃やさない
中身を使い切って（ガス抜きして）から
出してください

指定袋

焼却炉 取り扱わない 販売店等に相談してください -

将棋の駒（木製） 燃やす 指定袋

将棋盤 燃やさない 厚さ10cm以上のものは出せません 指定袋

定規（プラスチック製） 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

障子 粗大 シール

浄水器 燃やさない 指定袋

消石灰 取り扱わない 販売店等に相談してください -

消防用ホース（筒先） 燃やさない 指定袋

消防用ホース（ホース） 燃やす 指定袋

消防用ポンプ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

照明器具
（プラスチック製）

燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

ジョウロ
（プラスチック製）

燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

除湿器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

食器洗い乾燥機 粗大 シール

食器棚 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

食品保存容器
（プラスチック製）

燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

食品容器
（納豆・豆腐など）

資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

透明袋

自治会、消防団のものに限ります
金属部とホースを分別してください
ホースは2ｍ程度に切断し燃やすごみへ
金属部は燃やさないごみ

し

16/41



ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【さ行】

品名

し 新聞紙 資源（新聞）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

水槽（ガラス製） 燃やさない
指定袋に入らない場合は粗大ごみ
（ガラスが外せれば新聞紙等に包んで出す）

指定袋

水槽（プラスチック製） 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

水筒（金属製） 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

炊飯器 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

スーツ 資源（布） 
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

スーツケース 粗大
FRP製などグラスファイバーを含むものは
取り扱いできません

シール

スキーウェア 燃やす 指定袋

スキー靴 燃やさない 指定袋

スキー板 粗大 シール

スケート靴 燃やさない 指定袋

スケートボード 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

スコップ 燃やさない
プラスチック製は燃やすごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

すずり 燃やさない 指定袋

スタイロフォーム
（断熱材）

粗大 シール

すだれ 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

スチールロッカー 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

ステレオ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

スノーボード 粗大 2mを超えるもの、ＦＲＰ製のものは出せません シール

す
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【さ行】

品名

すのこ 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

スパイクシューズ 燃やす 金属が取り外せない場合は燃やさないごみ 指定袋

スピーカー 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

スプリングマットレス 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

スプレー缶 燃やさない
中身を使い切って（ガス抜きして）から
出してください

指定袋

スポンジ 燃やす 指定袋

ズボンプレッサー 粗大 シール

スリッパ 燃やす 指定袋

すり鉢 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

スレート 取り扱わない 販売店等に相談してください -

スロット台 粗大 シール

精米機（家庭用小型） 粗大 シール

整理棚 粗大 シール

石油ストーブ 粗大 燃料は使い切って出してください シール

石鹸 燃やす 指定袋

石膏ボード
（プラスターボード）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

瀬戸物類 燃やさない 指定袋

セメント 取り扱わない 販売店等に相談してください -

す

せ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【さ行】

品名

洗剤容器
（衣類用・食器用）

資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

透明袋

洗車ブラシ 燃やす 指定袋

洗濯機（乾燥機） 取り扱わない
家電リサイクル対象品
販売店等に相談してください

-

剪定枝 燃やす １ｍ程度に切断して指定袋に入れてください 指定袋

剪定ばさみ 燃やさない 指定袋

扇風機 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

洗面器
（プラスチック製）

燃やす 指定袋

洗面ユニット 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

造花 燃やす
針金等金属が入っている場合は
燃やさないごみ

指定袋

掃除機 粗大 シール

そうめん 燃やす 指定袋

ソーラーパネル
（太陽光発電パネル）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

ソーラーライト 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ぞうり 燃やす 指定袋

ソファー 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

そり（プラスチック製） 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

そ

せ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

体温計（水銀式） 特殊 割れないよう紙に包んで出してください
回収BOX
専用シール

体重計・
ヘルスメーター

燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

耐熱ガラス 燃やさない 指定袋

タイヤ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

タイヤホイル 取り扱わない 販売店等に相談してください -

太陽光パネル
（ソーラーパネル）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

太陽熱温水器
（天日）

粗大 シール

タイル 取り扱わない 販売店等に相談してください -

田植え機
（乗用・歩行用）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

畳 粗大
1日5枚まで　畳1枚につきシール１枚
雨の日は出すのを避けてください

シール

脱臭剤 燃やす 指定袋

脱穀機
（足踏み式）

粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

タッパ類
（食品保存容器）

燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

タブレット 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

卵パック 資源（プラ） 紙製のものは資源（紙）ごみ
任意の
透明袋

たらい（木） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

単行本 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

タンス 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

断熱材 取り扱わない 販売店等に相談してください -

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【た行】

品名

た
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【た行】

品名

た ダンボール
資源
（ダンボール）

集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします
水濡れのものは粗大ごみ

コンテナ

チェーン（車用品） 燃やさない ゴム製のものは燃やすごみ 指定袋

チェーンソー 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

チャイルドシート 粗大 シール

茶碗（木製・
プラスチック製）

燃やす 陶器製は燃やさないごみ 指定袋

注射針 取り扱わない
購入先や専門店、又は医療機関に
相談してください

-

調昧料容器（缶） 資源（缶）
　　　　　　 　　　マークのないものや、汚れの
　　　　　　　　　　落ちないものは燃やさないごみ

コンテナ

調昧料容器（びん） 資源（びん） 
無色透明•茶色•その他の色に分けて
出してください

コンテナ

調味料容器
（ペットボトル）

資源（ペット） キャップとラベルは資源（プラ）ごみ コンテナ

調味料容器
（プラスチック）

資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

チラシ（折り込み
広告以外のもの）

資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

ついたて 粗大 厚さ10cm以上のものは出せません シール

杖（木製•竹製•
ブラスチック製）

燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

使い捨てカイロ 燃やす 指定袋

使い捨てライター 燃やさない
中身を使い切って（ガス抜きして）から
出してください

指定袋

机 粗大 シール

漬物石 取り扱わない
販売店等に相談してください
ポリエチレン製のものも出せません

-

つぼ 燃やさない 指定袋

ち

つ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【た行】

品名

積み木 燃やす 指定袋

爪きり 燃やさない 指定袋

釣り具のおもり
（鉛を含む）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

釣竿 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

つるはし 粗大 シール

DVD
（電子記録媒体）

燃やす 指定袋

テーブル 粗大 シール

テープレコーダー 粗大 シール

手押し車 粗大 シール

鉄アレイ・ダンベル 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

テニスラケット 燃やさない 木製は燃やすごみ 指定袋

テレビ 取り扱わない
家電リサイクル対象品
販売店等に相談してください

-

テレビ台 粗大 シール

電圧測定器
（テスター）

小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

電気あんか 燃やさない 指定袋

電気カーペット 粗大
コードは燃やさないごみ
ひもで縛って出してください

シール

電気釜 燃やさない 指定袋

電気かみそり 特殊
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してくださいい

専用シール
回収BOX

つ

て
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【た行】

品名

電気コード 燃やさない 指定袋

電気コタツ 粗大 コードは燃やさないごみ シール

電気コンロ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

電気スタンド 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

電気ストーブ（小型） 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください　大型のものは粗大ごみ

回収BOX

電気毛布 粗大
コードは燃やさないごみ
ひもで縛って出してください

シール

電球（白熱灯） 燃やさない
蛍光灯は特殊ごみ
割らずに出してください

指定袋

電子タバコ 特殊
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

専用シール
回収BOX

電飾・電飾コード 燃やす
コードは燃やすごみ
電球は外して燃やさないごみ

指定袋

電子ピアノ 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

電子レンジ 粗大 シール

天体望遠鏡 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

電卓 燃やさない 指定袋

電池
（使い切りタイプ）

特殊
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

専用シール
回収BOX

点滴パック 燃やす 指定袋

点滴チューブ 燃やす
注射針は出せませんので医療機関等へ
相談してください

指定袋

テント・タープ 粗大 ひもで縛って出してください シール

電動カート 取り扱わない 販売店等に相談してください -

て
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【た行】

品名

電動車いす 粗大
バッテリーは外して市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

シール

電動工具 燃やさない
バッテリーは外して市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

指定袋

電動自転車 粗大
バッテリーは外して市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

シール

電動ベッド 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

電話機 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

電話帳 資源（雑誌）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

ドア 粗大 シール

ドアノブ 燃やさない 指定袋

投網 粗大
ひもで縛って出してください
鉛部分は受入不可、取り外してください

シール

投光器 燃やさない 指定袋

陶磁器類 燃やさない 指定袋

トースター 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

動物の死体
（へい死動物等）

取り扱わない 市役所等にご相談ください -

とうみ（唐箕） 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

とぐわ（唐鍬） 粗大 シール

時計 燃やさない 電池は取り外してください 指定袋

床飾り 粗大 厚さ10cm以上のものは出せません 指定袋

土砂 取り扱わない -

戸棚 粗大 シール

て

と
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【た行】

品名

とたん 粗大 ひもで縛って出してください シール

ドッグフード 燃やす 指定袋

トナー（家庭用） 燃やす 業務用のものは出せません 指定袋

土鍋 燃やさない 指定袋

ドライヤー 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

トラクター 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ドラム缶 粗大
中身は空にしてください
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

ドラムコード 燃やさない 指定袋

ドラムセット 粗大 シール

トランク・スーツケース 粗大
FRP製などグラスファイバーを含むものは
出せません

シール

鳥かご 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

鳥よけネット 燃やす
指定袋に入らない場合はひもで縛って
粗大ごみ

指定袋

塗料 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ドリンクびん 資源（びん） 
無色透明•茶色•その他の色に分けて
出してください

コンテナ

トレイ、お盆（プラ） 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

トレーニング機器 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

と
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

苗箱 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ナイフ・包丁 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

長靴 燃やす 指定袋

流し台（シンク） 粗大
FRP製などグラスファイバーを含むものは
取り扱いできません

シール

なた 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

鉛（釣り具のおもり等） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

なべ 燃やさない アルミ製の使い捨て鍋を含む 指定袋

生ごみ 燃やす よく水を切って出してください 指定袋

二段ベッド 粗大 シール

人形 燃やす 陶器製は燃やさないごみ 指定袋

ぬいぐるみ 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

縫い針 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

猫砂（販売品） 燃やす
ビニール袋に入れて出してください
商品の説明書をよく読んで分別してください
鉱物系は少量で数回に分けて出してください

指定袋

根きりシート 燃やす
１ｍ程度に切断して指定袋に入れてください
指定袋に入らない場合はひもで縛って粗大ごみ

指定袋

ねじ類 燃やさない 指定袋

ネズミ捕り器 燃やさない 指定袋

寝袋 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ネッククーラー 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【な行】

品名

な

ぬ

に

ね
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【な行】

品名

ネット 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ねんど 燃やす 指定袋

農業用タンク 粗大
大型のものは出せません
FRP製などグラスファイバーを含むものは
取り扱いできません

シール

農薬類 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ノートパソコン 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

のこぎり 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

資源（缶）
資源（びん）
資源（プラ） プラ製は資源（プラ） 任意の指定袋

のり（食品）容器
スチール製は資源（缶）
ガラス製は資源（びん）

コンテナ

ね

の

27/41



ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

バーベキューコンロ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

バイク（原付・軽二輪・
小型二輪）

取り扱わない
販売店等に相談してください
マフラー、タンクなどの部品も出せません

-

灰 燃やす 少量で数回に分けて出してください 指定袋

背景幕
（バックスクリーン等）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

灰皿 燃やさない 指定袋

パイプいす 粗大 シール

バインダー
（農業用機械）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

はかり
（プラスチック製）

燃やす 金属製・デジタル式は燃やさないごみ 指定袋

白熱灯 燃やさない 蛍光灯は特殊ごみ 指定袋

バケツ
（プラスチック製）

燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

はさみ 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

箸 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

はしご 粗大 シール

バスタブ（浴槽） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

パソコン 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください
ブラウン管モニターは出せません

回収BOX

パソコンの
キーボードとマウス

小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

パチンコ台 粗大 シール

発煙筒　※使用済み 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

は

28/41



ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

発煙筒　※未使用 取り扱わない 販売店等に相談してください -

バッティング練習用
のネット

粗大 ひもで縛って出してください シール

バッテリー（車用） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

バッテリー充電器 取り扱わない 販売店等に相談してください -

発電機 取り扱わない 販売店等に相談してください -

バット（野球用） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

バット（調理用） 燃やさない 指定袋

発泡スチロール 資源（プラ）

　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ
　　　　 袋に入る大きさに切って出してください

任意の
透明袋

花火 燃やす 水で湿らせて、燃えるごみで出してください 指定袋

歯磨きチューブ 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

刃物類 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

針金 燃やさない 指定袋

パレット（木製） 粗大 解体してないものは出せません シール

パレット
（プラスチック製）

取り扱わない 販売店等に相談してください -

ハンガー 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

バンパー 取り扱わない 販売店等に相談してください -

パン焼き器 燃やさない 指定袋

ひ ピアニカ 燃やす 指定袋

は
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

ピアノ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ビーチパラソル 粗大 シール

ビールケース 粗大 シール

ビール缶（飲料用缶） 資源（缶） 　　　　　マークのついているもの コンテナ

ビール瓶（飲料用瓶） 資源（びん）
できるだけ販売店に引き取ってもらうよう
ご協力をお願いします

コンテナ

ひげ剃り（T字など） 燃やさない 指定袋

ビデオカメラ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ビデオテープ 燃やす 指定袋

ビデオデッキ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ひな壇 粗大 シール

雛人形 燃やす 指定袋

ビニールクロス 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ビニールハウス用
シート、ビニールテント

粗大 シール

ビニール袋 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

火ばさみ•火箸 燃やさない 指定袋

火鉢 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

びん（飲食用） 資源（びん） 
無色透明•茶色•その他の色に分けて
出してください

コンテナ

ふ ファイル 燃やす 金具は取り外して燃やさないごみ 指定袋

ひ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

ファクシミリ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ファンヒーター 粗大 燃料は使い切って出してください シール

フィルム（写真） 燃やす 指定袋

フィルム 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

風鈴 燃やさない 指定袋

プール（ビニール製） 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

笛（プラスチック製） 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

フォーク（食用） 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

フォーク（農作業用） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ブックカバー（本屋で
付けられたもの）

資源（紙） 紙袋

ふすま 粗大 シール

ふた（プラスチック製） 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

仏壇 粗大 シール

布団 粗大 取扱いやすいようひもで縛って出してください シール

布団乾燥機 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

布団干し 粗大 シール

フライパン 燃やさない 指定袋

ブラインド 粗大 ひもで縛って出してください シール

ふ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

ぶらさがり健塵器
（健塵器具）

粗大 シール

ブラシ類 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

プラスチック製
収納ケース

粗大 中に物を入れずに出してください シール

フラワーポット 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ブランコ（幼児用） 粗大 シール

プランター（木製•
プラスチック製）

燃やす
木製・プラスチック製以外は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

フリックパック（紙と
アルミのラミネート
素材）飲料用

資源（紙） 紙袋

プリンター 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ブルーシート 粗大
ひもで縛って出してください
指定袋に入れば燃やすごみ

シール

ブルーレイディスク
（電子記録媒体）

燃やす 指定袋

フロアマット 粗大
ひもで縛って出してください
指定袋に入れば燃やすごみ

シール

プロジェクター
（スクリーン投影機）

小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

フロッピーディスク
（電子記録媒体）

燃やす 指定袋

風呂のふた 粗大 ひもで縛って出してください シール

プロパンガスボンベ 取り扱わない 販売店等に相談してください -

風呂マット 粗大 シール

噴霧器（動力式・
肩掛式・背負式）

粗大 シール

へ ヘアードライヤー 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ふ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

ヘアーブラシ 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

ベッド 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

ペットの砂 燃やす
ビニール袋に入れて出してください
商品の説明書をよく読んでから分別してください
鉱物系は少量で数回に分けて出してください

指定袋

ペットのふん 燃やす 紙などに包んで出してください 指定袋

ペットボトル 資源（ペット） 
キャッブ・ラベルは資源（プラ）
汚れの落ちないものは燃やすごみ

コンテナ

ペットボトルのふた 資源（プラ） エコキャップ回収にご協力をお願いします
任意の
透明袋

ベビー椅子
（木・プラスチック）

粗大 シール

ベビーカー 粗大 シール

ベビーバス 粗大 シール

ベビーベッド 粗大 シール

ヘリウムガスボンベ
（おもちゃ用）

燃やさない 中身を使い切ってから出してください 指定袋

ベルト
（金属を含むもの）

燃やさない 金属が取りはずせる場合は燃やすごみ 指定袋

ヘルメット 燃やさない 指定袋

便器（陶磁器製） 粗大 シール

弁当の容器
（プラスチック製）

資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

便座（プラスチック製） 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ホイール（車用品） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ボイラー 取り扱わない 販売店等に相談してください -

へ

ほ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

ボイラーのタンク 粗大 シール

望遠鏡 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ほうき 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

防水シート 取り扱わない 販売店等に相談してください -

包装紙 資源（紙）
　　　　 マークがついているもの
　　　　　汚れているものは燃やすごみ

紙袋

ポータブルトイレ 粗大 中身を空にしてきれいにしてから出してください シール

防虫ネット 粗大 ひもで縛って出してください シール

包丁•刃物類 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

ボウリングの球 粗大 シール

ボウル（プラスチック製） 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

ホース 燃やす 1m程度に切って出してください 指定袋

ホースリール（金属製） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ポータブルクーラー 取り扱わない 販売店等に相談してください -

ポータブルコンロ 燃やさない ガスカートリッジは外して出してください 指定袋

ポータブルトイレ 粗大 シール

ボール（球技用） 燃やす 指定袋

ホーローなべ 燃やさない 指定袋

歩行器（幼児用） 粗大 シール

ポット•魔法瓶 燃やさない 指定袋

ほ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【は行】

品名

ホットカーペット 粗大
コードは燃やさないごみ
ひもで縛って出してください

シール

ホットプレート 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

ボディーボード 粗大 2mを超えるもの、ＦＲＰ製のものは出せません シール

哺乳びん（ガラス製） 燃やさない
耐熱ガラスのため燃やさないごみ
ブラスチック製は燃やすごみ

指定袋

ポリタンク 燃やす 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

保冷庫（電動） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

保冷剤 燃やす 指定袋

保冷まくら 燃やす 指定袋

ホワイトボード 粗大 シール

本立て（木製） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

本棚 粗大 シール

ポンプ（家庭用の
動力式・小型）

粗大
電動タイプ、事業用のもの、大型のものは
出せません

シール

ほ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

麻雀パイ 燃やす 指定袋

麻雀卓 粗大 シール

マイク 燃やさない 指定袋

マウス（PC) 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

まくら 燃やす 指定袋

枕木 取り扱わない 販売店等に相談してください -

マッサージ器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

マッサージチェア 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

マッチ 燃やす
水で湿らせて、燃えるごみ
少量で出してください

指定袋

マット（足ふき用） 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

マットレス
（スプリング有）

粗大 シール

窓ガラス 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

まな板 燃やす 指定袋

マネキン 燃やす 指定袋

豆炭（練炭） 燃やす 数回に分けて少量で出してください 指定袋

マルチ（農業用） 燃やす
指定袋に入らない場合はひもで縛って
粗大ごみ

指定袋

漫画本 資源（雑誌） 
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

み ミキサー 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【ま行】

品名

ま
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【ま行】

品名

ミシン 粗大 シール

ミニコンポ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

みりんの容器
（ペットボトル）

資源（ペット） コンテナ

ミルク缶（粉ミルク） 資源（缶） コンテナ

虫かご 燃やす 金属製は燃やさないごみ 指定袋

蒸し器（木製•竹製） 燃やす
金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

虫眼鏡 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

むしろ 粗大 ひもで縛って出してください シール

メガネ 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

目薬の容器 資源（プラ） 　　　　 マークがついているもの
任意の
透明袋

メジャー（金属製） 燃やさない ビニール製は燃やすごみ 指定袋

モーター 取り扱わない 販売店等に相談してください -

毛布 粗大 ひもで縛って出してください シール

餅つき器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

モップ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

モニター 取り扱わない
液晶モニターは小型家電
ブラウン管タイプは販売店等に相談してください

-

物置 粗大
解体していないものは出せません
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

物干し竿 粗大 シール

め

も

み

む
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【ま行】

品名

物干し台 粗大 コンクリート部分のみの場合は出せません シール

モバイルバッテリー 特殊
リチウム畜電池含む
特殊ごみの日または市役所及び各市民局に
ある回収ボックスに出してください

専用シール
回収BOX

も
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

やかん 燃やさない 指定袋

焼肉用金網 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

焼き物（陶磁器） 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

薬品（農薬など） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

薬きょう　※使用済み 燃やさない
金属部は燃やさないごみ
プラスチック部は燃やすごみ

指定袋

釉薬（陶芸用） 取り扱わない 販売店等に相談してください -

湯たんぽ（金属製） 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

ユニットバス 取り扱わない 販売店等に相談してください -

湯飲み茶碗 燃やさない 指定袋

湯沸かし器 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

洋酒びん 資源（びん） 
無色透明•茶色•その他の色に分けて
出してください

コンテナ

よしず 粗大 ひもで縛って出してください シール

浴槽 取り扱わない 販売店等に相談してください -

洋服ダンス 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

ライター 燃やさない
中身を使い切って（ガス抜きして）から
出してください

指定袋

ラケット 燃やす
カーボン製•金属製は燃やさないごみ
指定袋に入らない場合は粗大ごみ

指定袋

ラジオ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ラジカセ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

ラジコン 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください

回収BOX

よ

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【や～わ行】

品名

や

ゆ

ら
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【や～わ行】

品名

ラベル 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

ランチジャー 燃やさない 指定袋

ランドセル 燃やさない 指定袋

ランプ（ランタン） 燃やさない 燃料は使い切って出してください 指定袋

リール（釣具） 燃やさない 指定袋

リモコン 小型家電
電池を取り外してから市役所及び
各市民局にある回収ボックスに出してください

回収BOX

リヤカー 粗大 シール

ルアー（釣具） 燃やさない 危険のないよう厚紙等に包んで出してください 指定袋

ルーフキャリア
（後付け品）

粗大
純正品、2mを超えるもの、ＦＲＰ製のものは
出せません

シール

ルームランナー
（健農器具）

粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

冷蔵庫•冷凍庫 取り扱わない
家電リサイクル対象品販売店等に
相談してください

-

冷風扇 粗大 シール

レーザーディスク
（各種記録媒体）

燃やす 指定

レコード盤 燃やす 指定

レジスター 取り扱わない 販売店等に相談してください -

レトルト食品容器 資源（プラ）
　　　　 マークがついているもの
　　　　 マークの無いものや汚れが落ちない
　　　　 ものは燃やすごみ

任意の
透明袋

レンジ 燃やさない 指定袋に入らない場合は粗大ごみ 指定袋

レンジ台 粗大 シール

ら

り

る

れ
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ごみの種類 出し方のワンポイント 出し方

宍粟市　ごみの分け方・出し方ガイドブック
50音順早見表　【や～わ行】

品名

れ 練炭（豆炭） 燃やす 数回に分けて少量で出してください 指定袋

老眼鏡（めがね） 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

ろうそく 燃やす 指定袋

ロープ 燃やす 指定袋

ローラースケート 燃やさない プラスチック製は燃やすごみ 指定袋

ローラーブレード
（インラインスケート）

燃やさない 指定袋

ロッカー 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

ワープロ 小型家電
市役所及び各市民局にある回収ボックスに
出してください
ブラウン管モニター型は出せません

回収BOX

ワイシャツ 資源（布）
集団回収実施地域では集団回収に
ご協力をお願いします

十字結束

ワインびん 資源（びん） 
無色透明•茶色•その他の色に分けて
出してください

コンテナ

ワゴン（台所用・木製） 粗大 シール

和だんす 粗大
30kgを超えるものはにしはりまクリーン
センターへ直接持ち込んでください

シール

ろ

わ
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