
不燃 特殊
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ごみ・資源物の出し方（詳しくは「分け方出し方ガイドブック」で）
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ごみとして捨てる前に【おいくら】 地元の掲示板【ジモティー】 はじめてみませんか？【水きり運動】

家庭ごみのうち、「生ごみ」は約3割を占
めています。この中には、封を開けずに捨
てている食品や、買ったものの食べ切れな
かった食品が含まれています。また、生ご
みには約８割の水分が含まれています。
「水きり・食べきり・使いきり」といっ
た、ちょっとした工夫で生ごみを減らすこ
とができます。キエーロを活用するなどで
生ごみの減量化に向けて【水きり運動】を
はじめてみませんか。

（収集）宍粟市役所 ☎63-3000㈹　（処理場）にしはりまクリーンセンター ☎0790-79-8550　 １０月からは裏面へ
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No.１0 令和７年度　宍粟市家庭ごみ・資源物収集カレンダー ４月～９月

上牧谷・大谷・東下野・中野・上ノ下・上ノ上・小茅野

1 2 3
金 土

1 2 3 4 5
土 日 月 火 水 木日 月 火 水 木 金

28

正しい分別・収集日を確認しましょう。令和7年４月 粗大と不燃の収集日は別々です。令和７年５月

生ごみは水分をしっかり切って出しましょう。令和７年６月 乾電池、蛍光灯は特殊ごみで出しましょう。令和７年７月

集団回収にご協力をお願いします。令和７年８月 混ぜればごみ、分ければ資源令和７年９月

　もやすごみ袋（大）の容量は45ℓ、
　もやすごみ袋（小）の容量は30ℓです。

宍粟材を利用した

【宍粟版】キエーロ

生ごみを

分解、消滅！

リンク先

リンク先 いらなくなっても、

まだ使える物なら

捨てないで。ジモ

ティーでリユースし

ましょう。使ってい

ないモノを無料で

らくらく投稿でき

ます。その投稿に連

絡が来たら、地元

で直接渡しましょう。

まだ使えるのに、捨てるのがもっ

たいない。ごみとして捨てる前に

一度「リユース」（再使用）を考えて

みませんか。

宍粟材を利用した

【宍粟版】キエーロ

生ごみを

分解、消滅！



不燃 特殊

不燃 特殊

ごみ・資源物の出し方（詳しくは「分け方出し方ガイドブック」で）
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ごみステーションに出すもの  garbage collection site 垃圾收集站 điểm thu gom rác
可燃 ▸１回に３袋まで ▸生ごみは水をよく切る

紙 ▸紙製容器包装 ▸マークを確認 包装纸及纸质容器 bao hộp gói bằng giấy

▸プラ製容器包装 ▸よく洗う ▸マークを確認 plastic container packaging 塑料容器包装类 nhựa bao bì

▸収集月7月11月3月 ▸乾電池や蛍光灯など special waste 特殊垃圾 rác đặc biệt

資源物ステーションに出すもの recyclables collection site 资源收集站 điểm thu gom rác tái chế

缶類 ▸リサイクルマークが目印 ▸よく洗う

紙パ ▸紙パック ▸マークを確認 ▸よく洗う 利乐包（牛奶包装类） hộp giấy

段ボール ▸金属は除いて ▸つぶして平らにたたむ　　 纸壳箱 các tông

雑誌類 ▸雑誌と雑がみ ▸小さいものは紙袋に 杂志 tạp chí

新聞 ▸新聞と折込広告は一緒に結束 报纸 báo

布 ▸汚れや破れのあるものはもやすごみで 旧衣服类 vải
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塑料瓶 chai PET
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（収集）宍粟市役所 ☎63-3000㈹　（処理場）にしはりまクリーンセンター ☎0790-79-8550　
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特殊
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▸１回に２個まで ▸指定袋に入らない大きさのもの bulky waste 粗大垃圾 rác cồng kề  nh

15

31

新聞・布

ペット
ボトル

ペット
ボトル

可燃 容器プラ
新聞・布 段ボール 新聞・布 段ボール

可燃
22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26

粗大
缶類

びん類

15 16 17 18 19 20 21 15 20 21
ペット ペット

16 17 18

不燃
10 11 12 13 14 8 13 148 9

可燃 雑誌類
粗大

7 1
土 日 月 火 水 木日 月 火 水 木 金

2 3 4 5 6 7

休み

25 26 2728 29 30 31

新聞・布
可燃 容器プラ

段ボール
可燃

新聞・布

1 2 3 4

可燃 雑誌類 粗大
缶類

びん類

23 2427 18 19 20 21 2221 22 23 24

可燃 雑誌類 粗大
缶類

びん類

ペット
可燃 容器プラ

新聞・布 段ボール

16 17
不燃

20 11 12 13 14 1514 15 16
可燃 容器プラ

可燃 雑誌類
粗大

紙・紙パ

9 1013 4 5 6 7 87 8 9 12

可燃 雑誌類
粗大 缶類

びん類

火 水 木日 月 火 水 木 金
1

28

可燃

23/30 24 25 26 2726 27

可燃 雑誌類 粗大

日

年始の収集は５日からです。
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No.１0 令和７年度　宍粟市家庭ごみ・資源物収集カレンダー １０月～３月

上牧谷・大谷・東下野・中野・上ノ下・上ノ上・小茅野
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雑誌類
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食品ロス削減月間！もったいないを意識して令和７年１０月 生ごみ処理機で簡単にごみの減量化令和７年１１月

ステーション周辺の除雪をお願いします。

　もやすごみ袋（大）の容量は45ℓ、
　もやすごみ袋（小）の容量は30ℓです。


