
ごみ・資源物の出し方（詳しくは「分け方出し方ガイドブック」で）
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　もやすごみ袋（大）の容量は45ℓ、
　もやすごみ袋（小）の容量は30ℓです。
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地元の掲示板【ジモティー】 はじめてみませんか？【水きり運動】

家庭ごみのうち、「生ごみ」は約3割を占
めています。この中には、封を開けずに捨
てている食品や、買ったものの食べ切れな
かった食品が含まれています。また、生ご
みには約８割の水分が含まれています。
「水きり・食べきり・使いきり」といっ
た、ちょっとした工夫で生ごみを減らすこ
とができます。キエーロを活用するなどで
生ごみの減量化に向けて【水きり運動】を
はじめてみませんか。
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ごみ・資源物の出し方（詳しくは「分け方出し方ガイドブック」で）
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食品ロス削減月間！もったいないを意識して令和８年１０月 生ごみ処理機で簡単にごみの減量化
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　もやすごみ袋（大）の容量は45ℓ、
　もやすごみ袋（小）の容量は30ℓです。
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（収集）宍粟市役所 ☎63-3000㈹　（処理場）にしはりまクリーンセンター ☎0790-79-8550　

缶類 ▸リサイクルマークが目印 ▸よく洗う 空罐头 lon
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段ボール ▸金属は除いて ▸つぶして平らにたたむ　　 纸壳箱 các tông
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▸紙パック ▸マークを確認 ▸よく洗う 利乐包（牛奶包装类） hộp giấy

magazines

▸ペットボトル ▸ふた,ラベルは外す ▸よく洗う 塑料瓶

▸プラ製容器包装 ▸よく洗う ▸マークを確認 塑料容器包装类 nhựa bao bì
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